10. Mascobe in povrsinsko aktivne snovi
10.1 Mascobe

Kaj so mascobe

1. Snovi, ki jih najdemo v celicah in tkivih Zivih organizmov in so topne v slabo polarnih
organskih topilih, imenujemo lipidi. Med te snovi spadajo tudi mas¢obe. Mascobe so po
kemijski zgradbi estri. Njihove molekule so zgrajene iz glicerola in mas¢obnih Kislin.

2.
I
HSC_(CH)16—C_OH Hsc_(CH)»] H,
j |
+ |O|H H?—O
Ho—CH, H3C— (CH)1g—C—\O—CHj
HC—OH

HO_CH2 + 3 H20

a) 3

b) dopolnjena enacba reakcije

c) del molekule, ki prihaja od glicerola, je obkrozen zeleno;
del, ki izvira iz karboksilne kisline, je obkrozen z magenta barvo;
skupina, ki je znacilna za estre, je obkroZena z rde¢o barvo.

Nasicene in nenasi¢ene mascobe

3. a) Da vsebujejo dvojne vezi C=C.
b) V agregatnem stanju oziroma v tali$¢u. Nenasi¢ene mascobe imajo nizja talis¢a.
c)A

" oot

A B

¢) son¢nic¢no olje

4. But-2-en je nenasic¢ena spojina.

a)

CHz—CH=CH—CHjy4 +H, — CH3;—CH,—CH,—CHjg
b) Adicija vodika ali hidrogeniranje.
5. Hidrogeniranje uporabljamo tudi pri predelavi rastlinskih olj.

a) hidrogenirana rastlinska mast
b) margarina



Poskus 26 Ugotavljanje mascob v Zivilih

Na mestu, kamor smo kanili aceton, s katerim smo ekstrahirali zivilo, ostane prosojna lisa.

Poskus 27 Dolocanje nenasi¢enosti mascob

1.
Mascoba Stevilo kapljic
bromovice
kokosova mast 2
surovo maslo 3
olivno olje 6
laneno olje 10

a) Najmanj kapljic bromovice je porabila kokosova mast.
b) Najvec kapljic bromovice je porabilo laneno olje.
c)
Br Br
CH3—C|3H—(|3H—CH3

CH,~CH=CH—CH,—  +Br, ——=

&) Stevilo kapljic bromovice, porabljene pri reakciji je merilo za $tevilo dvojnih vezi v
molekulah mascobe.

10.2 Pomen mascob v prehrani

1. a) Katerega hranila je veliko v Zivilih iz preglednice?

Zivilo (k?lgc:Jr 'akt?/\g Mas¢obe/g | Beljakovine/g
sir (gauda) 2 27 25

orehova jedrca 13 65 15

majoneza 1 80 2

klobasa 2 29 14

krompirjev Cips 52 34 6

V Zivilih iz preglednice prevladujejo mascobe.
b) Kadar porabimo veliko energije (npr. z gibanjem)
¢) Kadar se malo gibljemo.

2. Mas¢obe so hranilo z visoko energijsko vrednostjo. Ce pojemo veé hrane, kot jo porabimo,
se odvecna hrana nabira v telesu v obliki maS¢obnih oblog. Najve¢ takih oblog nastane pod
kozoin v trebusni votlini. Obloge nastajajo tudi na notranjih stenah arterij, kar imenujemo
ateroskleroza. Ce se take obloge odlui¢ijo, lahko zamasijo druge Zile. Ce se to zgodi v Zilah, ki
prehranjujejo srce, je to infarkt.



3. Pois¢i nekaj izdelkov in na embalazi od¢itaj vsebnost mascob. V tabelo vpisi mase mascob,
podane za 100 g zivila. Izbiraj med naslednjimi vrstami izdelkov: mle¢ni ali drug nemesni
namaz za kruh (razen marmelade), mesni namaz ali salama, izdelek iz Zita, npr. testenine,
miisli, ali kaj drugega.

Zivilo Mas¢obe Od tega Delez
nasi¢ene nasiCenih
lesnikovo-¢okoladni namaz (Nutella) 31,6 10,9 0,34
testenine (brez jajc, Barilla) 1,5 0,3 0,20
skutni namaz (Creme Bonjour) 20,0 14,0 0,70
prsut (Kraski prsut) 14,4 5,0 0,34

a) Izracunaj delez nasi¢enih mas€ob (masa nasi¢enih/masa vseh mascob).

b) V katerem zivilu je ta delez najvecji? v skutnem namazu

Ali je to zivilo veCinoma rastlinskega ali zivalskega izvora? zivalskega

¢) V katerem zivilu je deleZ nasi¢enih mas¢ob najmanjsi? v testeninah

Kaksnega izvora je to zivilo? rastlinskega

¢) Katera Zivila je po mnenju strokovnjakov bolj zdravo jesti? Tista z manjSim delezem
nasic¢enih mascob.

4. a) zarka
b) oksidacija z zra¢nim kisikom
C) vV temnem in hladnem prostoru in po moznosti brez dostopa zraka
¢) antioksidante
d) vitamin E

10.3 Povrsinsko aktivne snovi .

Hidroliza maséob

1. a) Dopolnjena reakcijska shema.

o o)
HySOy4 [l
HsC—C—O—CHy,CH; + H,0 ——> HzCCH,—OH + HsC—C—OH
etil acetat etanol ocetna kislina

b) Dopolnjena reakcijska shema.

o o)

Il [l
H3C_C_O_CH2CH3 + NaOH B H3CCH,—OH + H3C—C—0O~ Na*

etil acetat etanol natrijev acetat



¢) Dopolnjena reakcijska shema.

mascoba + baza —_— sol mascobne kisline + glicerol

i
H3C_(CH2)16_C_O_C|:H2 ﬁ
O H?_O_C_(CH2)16_CH3 + 3 NaOH

Il
H3C_(CH2)16'—C_O_CH2

natrijev
hidroksid
glicerol tristearat
(triglicerid oz. ma&¢oba)
(I? HO—Cl)Hz
ch_(CHz)»]G_C—O_ Na+ H?_OH
+ HO—CHy
Ime: natrijev stearat ime: glicerol

¢) mila

d) Produkti hidrolize so polarne snovi. Glicerol je alkohol s tremi hidroksilnimi skupinami
(triol), soli mascobnih kislin pa so ionske spojine. Zato so vsi ti produkti topni v vodi.

Struktura in lastnosti povrsinsko aktivnih snovi

2. Model na sliki prikazuje strukturo mila — natrijeve soli mas¢obne kisline.

Milo je sol, tj. snov, sestavljena iz karboksilatnih anionov in kovinskih kationov. Anioni mila
S0 zgrajeni iz velikega Stevila atomov.

a) Model prerisi v racionalno formulo (pomo¢: vseh C-atomov je 18).
CH;—CH,—CH,—CH,~CH,-CH,~CH,~CH,~CH,~CH,—CH,—CH,—CH,~CH,~CH,~CH,—CH,-COO Na"
b) Iz Cesa je zgrajena veriga v anionskem delu modela? iz skupin CH,

c) Ta del aniona je (obkrozi): polaren

¢) Katero skupino predstavlja skrajni desni del aniona? skupina —-COO™

d) Ta skupina je (obkrozi): nepolarna



e) C Snov se raztaplja tako v vodi kot v nepolarnih topilih.v’

3.
nepolaren polarna
rep : glava
a)
voda
b) da

c) se manj odbijata

Uporaba povrSinsko aktivnih snovi
4. a) lon je negativen, ima naboj 1—.
b) anioni
c) B anionske

5. C S kalcijevimi ioni v trdi vodi ne tvorijo netopnih soli in dobro perejo tudi v trdi vodi.

6.
Pralno sredstvo Anionske | Kationske | Neionske
Detergent za perilo (Perwoll) v v
Detergent za posodo (Pril) v

7. Za pranje in umivanje porabimo velike koli¢ine detergentov, ki vsebujejo povrsinsko aktivne
snovi. Da se ne bi kopicile v naravi, morajo biti biorazgradljivi. Detergenti pa poleg povrsinsko
aktivnih snovi vsebujejo Se pomoZne snovi, kot so belila, diSave in snovi, ki vezejo kalcijeve
ione. Med slednjimi so tudi fosfati, ki niso razgradljivi in se kopi¢ijo v vodah. Tu povzrocajo
pretirano rast vodnih rastlin in alg. Te pri gnitju porabljajo kisik iz vode, ki ga potem zmanjka
za vodne Zivali.



