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UËbeniku  
Psihologija. Spoznanja in dileme  

na pot

UËbenik Psihologija. Spoznanja in dileme je del didaktiËnega kompleta, namenjenega uËenju 
in pouËevanju srednjeπolske psihologije ter pripravi na maturo za dijake, ki izberejo 

psihologijo kot izbirni predmet na maturi. V kompletu so omenjeni uËbenik za 4. letnik 
psihologije gimnazijskega izobraæevanja Psihologija. Spoznanja in dileme, istoimenski delovni 

zvezek ter uËbenik Uvod v psihologijo za 2. ali 3. letnik gimnazij in srednjih strokovnih πol. 

UËbenik je problemsko naravnan; poudarek je na uporabnosti psihologije v vsakdanjih 
æivljenjskih okoliπËinah. Temeljni vsebini so protiuteæ premiπljeno izbrani primeri, raziskave  

in praktiËni napotki (Bodimo kritiËni, Kako lahko izboljπate svoje uËenje, Kako lahko 
izboljπate svoje miπljenje spodbujajo k uporabi znanja psihologije). Predpisano vsebino  
oz. teorijo dopolnjujejo πe zanimivosti, povezave, dejavnosti, na koncu vsake vsebinske  

enote so napotki za nadaljnje branje, vpraπanja in vaje ter povzetek. UËbenik zakljuËujejo 
seznam uporabljene literature, slovar razloæenih strokovnih pojmov in stvarno kazalo. 

TeoretiËna osnova in izpeljane ali dopolnjene dejavnosti, primeri, raziskave, zanimivosti 
ustvarjajo problemsko naravnanost, nagovarjajo bralca k dejavnemu ukvarjanju z vsebino  

in dajejo moænosti za aktivno uËenje. V uËbenik je vkljuËeno nekaj izbirnih vsebin,  
ki so grafiËno loËene z manjπim tiskom. Obravnavane teme dopolnjuje izbrano  

slikovno gradivo, tj. fotografije, ilustracije, tehniËne risbe in slike iz drugih  
tiskanih (navedenih) virov.

Vsebinsko je gradivo razdeljeno na πtiri tematske sklope: Psihologija kot znanost,  
Duπevni procesi, Osebnost in Medosebni odnosi.

Radi bi opozorili πe na eno posebnost: razdelek Æe vemo na kratko povzema vsebino,  
ki je obravnavana v uËbeniku Uvod v psihologijo; na ta naËin smo se izognili  

ponavljanju in preobseænosti gradiva. 

Æelimo vam prijetno in uspeπno delo z uËbenikom.

Jana ©magelj





PSIHOLOGIJA   
KOT ZNANOST 

I. del:

38

POSTOPKI 
ZBIRANJA  
IN STATISTI»NE 
OBDELAVE 
PODATKOV17

METODE  
V PSIHOLOGIJI12

Predmet  
in razvoj 
psihologije



12

PSIHOLOGIJA. SPOZNANJA IN DILEME

1.	�PREDMET IN RAZVOJ 1.	�PREDMET IN RAZVOJ 
PSIHOLOGIJE PSIHOLOGIJE 

Zanimivost

»eprav se laikom vËasih zdi, da se znanstvena »eprav se laikom vËasih zdi, da se znanstvena 
spoznanja psihologije ne loËijo pomembno od spoznanja psihologije ne loËijo pomembno od 
laiËnih (zdravorazumskih) pojmovanj duπevnosti laiËnih (zdravorazumskih) pojmovanj duπevnosti 
oz. da psihologi ne ugotovijo niË takega, kar ne oz. da psihologi ne ugotovijo niË takega, kar ne 
bi vsi æe ves Ëas vedeli, so psihologi z raziskabi vsi æe ves Ëas vedeli, so psihologi z raziska--
vami ovrgli πtevilna laiËna pojmovanja in priπli vami ovrgli πtevilna laiËna pojmovanja in priπli 
do mnogih presenetljivih ugotovitev. Psiholoπke do mnogih presenetljivih ugotovitev. Psiholoπke 
raziskave so tako pokazale,raziskave so tako pokazale,

	� da na vedenje in doæivljanje ljudi lahko vpli	� da na vedenje in doæivljanje ljudi lahko vpli--
vajo æe priËakovanja drugih, npr. uËenci, od vajo æe priËakovanja drugih, npr. uËenci, od 
katerih uËitelj priËakuje veË, postanejo tudi katerih uËitelj priËakuje veË, postanejo tudi 
dejansko bolj uËno uspeπni ‡ ta pojav imedejansko bolj uËno uspeπni ‡ ta pojav ime--
nujemo uËinek priËakovanja (veË preberite nujemo uËinek priËakovanja (veË preberite 
na str. 196),na str. 196),

	� da je hitrost in verjetnost pomoËi ærtvi ne	� da je hitrost in verjetnost pomoËi ærtvi ne--
sreËe tem manjπa, Ëim veË ljudi je prisotnih sreËe tem manjπa, Ëim veË ljudi je prisotnih 
na kraju nesreËe (veË preberite na str. 280),na kraju nesreËe (veË preberite na str. 280),

	� da otrok, star dve leti in nekaj mesecev, Ëe 	� da otrok, star dve leti in nekaj mesecev, Ëe 
si pokrije oËi in zato ne vidi drugih ljudi, si pokrije oËi in zato ne vidi drugih ljudi, 
misli, da tudi drugi ljudje ne vidijo njega, misli, da tudi drugi ljudje ne vidijo njega, 
kar je znaËilnost ene od stopenj razvoja kar je znaËilnost ene od stopenj razvoja 
miπljenja (veË preberite na str. 113).miπljenja (veË preberite na str. 113).

PREDMET PSIHOLOGIJE 

Psihologija je znanost, ki prouËuje duπevne procese, vedenje in osebnost. Duπevni procesi so notranji 
procesi, ki potekajo v doloËenem Ëasovnem sosledju in navadno vodijo k doloËenemu izidu. Razliku-
jemo Ëustvene, motivacijske in spoznavne duπevne procese, ki se med seboj prepletajo in vplivajo drug 
na drugega. Duπevne procese doæivljamo ‡ notranje subjektivno izkuπamo, veËinoma pa se izraæajo 
tudi navzven, v vedenju ali obnaπanju. Poleg (zavestnih in nezavednih) duπevnih pojavov in vedenja 
psihologe zanima tudi njihova celota ‡ osebnost, katere sestavni del so osebnostne lastnosti. 

Za psihologijo kot znanost je znaËilno, da pri raziskovanju in pridobivanju novih spoznanj upo-
rablja znanstveno metodo. Psiholoπka spoznanja so torej vedno podprta z rezultati raziskav, ki 
so sistematiËno naËrtovane in izvedene tako, da zagotavljajo Ëim veËjo objektivnost in zaneslji-
vost rezultatov, mogoËe pa jih je tudi ponoviti in rezultate preveriti. Znanstveno spoznavanje 
poteka skozi pet stopenj: 1. opazovanje, 2. razvijanje teorije, 3. postavljanje hipotez, 4. prever-
janje hipotez z raziskavami, 5. vrednotenje teorije.

V nasprotju z znanstvenim spoznavanjem je neznanstveno ali laiËno spoznavanje veËkrat 
povrπno, subjektivno, nesistematiËno in nekritiËno ter zato podvræeno razliËnim napakam. Nje-
gove omejitve lahko preseæemo z razvijanjem kritiËnega miπljenja.

Slika 1.1: Zmotno je tudi laiËno pojmova-
nje, da so mladostniki, ki veliko berejo, 
osamljeni, telesno in socialno nespretni. 
RazliËne raziskave kaæejo, da so ti mlado-
stniki v povpreËju telesno odpornejπi in 
socialno aktivnejπi. 
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Psihologija je znanost; to pomeni, da pridobiva spoznanja o duπevnih poja-
vih, vedenju in osebnosti z znanstveno metodo (slika 1.2). Znanstveniki iz 
opaæanj, izkuπenj ali obstojeËih spoznanj najprej sklepajo na sploπno zakonitost 
‡ razvijejo teorije ali razlage pojavov, nato pa na osnovi teorije postavijo hipo-
tezo, ki jo s skrbno naËrtovano in sistematiËno izvedeno raziskavo preverijo. »e 
rezultati potrjujejo hipotezo, je teorija podprta z znanstvenimi dokazi, sicer mo-
ramo teorijo ovreËi ali spremeniti in ponovno preveriti njeno veljavnost. Tudi 
v primeru, ko rezultati potrjujejo hipotezo, ostaja teorija flodprta« za nadaljnje 
preverjanje. 

Tabela 1.1: Nekatera naËela znanstvenega spoznavanja (prir. po Musek, 2005) 

NaËela Opis naËela

Utemeljenost Znanstvena spoznanja morajo biti utemeljena z logiËnimi pojasnitvami 
in rezultati raziskav. Osebna prepriËanja, posamezni primeri, 
sklicevanje na avtoriteto ne veljajo za znanstvene utemeljitve. 

Objektivnost Znanstvena spoznanja morajo odraæati znaËilnosti predmeta 
spoznavanja in ne subjektivnih znaËilnosti raziskovalcev .
oz. posameznikov, ki spoznavajo. Biti morajo Ëim bolj neodvisna .
od raziskovalca, npr. njegovih priËakovanj, prepriËanj.

SistematiËnost Znanstvena spoznanja morajo biti pridobljena na metodiËen, .
naËrten naËin. Biti morajo ponovljena in verificirana oz. potrjena.

Odprtost Znanost je vedno odprta za nova spoznanja in za izboljπevanje, 
spreminjanje ali zavraËanje obstojeËih znanstvenih spoznanj. 
Znanstveno spoznavanje je naËeloma flzmotljivo« ‡ spoznanja .
je vedno mogoËe spremeniti, izboljπati ali razveljaviti. 

Slika 1.2: Model znanstvene metode, ki jo uporabljajo psihologi  
(po Hogg in Vaughan, 2002, str. 7). 

PREDMET IN RAZVOJ PSIHOLOGIJE
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Kot vsaka znanost ima tudi psihologija svoj predmet, raziskovalne metode in 
tehnike ter cilje, ki jih skuπa doseËi. Predmet znanosti je podroËje, ki ga do-
loËena znanost prouËuje, celota pojavov, s katerimi se ta znanost ukvarja. NaËi-
ni in postopki, ki jih znanost pri tem uporablja, so njene raziskovalne metode 
in tehnike. Psihologi pri raziskovanju uporabljajo πtevilne metode, ki jih upo-
rabljajo tudi druge znanosti (npr. eksperiment in opazovanje), pa tudi specifiËne 
metode in tehnike (npr. introspekcijo, psiholoπke teste), ki jih druge znanosti ne 
uporabljajo. 

Psihologija je izkustvena ali empiriËna znanost. ProuËuje namreË pojave, ki 
so dostopni (Ëutni) izkuπnji in jih je zato mogoËe opazovati in meriti. Poleg iz-
kustvenih poznamo πe formalne znanosti, npr. matematika, logika, filozofija, 
katerih predmet ni dostopen (Ëutni) izkuπnji. 

Tabela 1.2: Podobnosti in razlike med psihologijo in nekaterimi sorodnimi znanostmi 

Znanost Podobnosti Razlike

Filozofija Obe znanosti postavljata 
vpraπanja o spoznavanju, .
o etiki in morali, o govoru .
in jeziku; iπËeta odgovore 
glede svobode in 
determiniranosti Ëloveka ipd.

Psihologija svoja spoznanja empiriËno 
(izkustveno) preverja, filozofija pa ne. 
Psihologijo zanimajo znaËilnosti in .
razvoj teh procesov, npr. spoznavanja, 
moralnega presojanja, filozofija pa 
postavlja vpraπanja o tem, kaj sploh je 
etiËno in moralno, kaj lahko spoznamo …

Biologija Obe znanosti prouËujeta 
Ëloveka, npr. strukturo in 
delovanje æivËnega sistema, 
moæganska srediπËa, gene .
in dedovanje.

Biologijo zanima struktura in delovanje 
Ëloveπkega organizma ter sorodnosti in 
razlike z drugimi æivimi bitji, psihologija 
pa je bolj osredotoËena na duπevne 
procese, vedenje in osebnost.

Sociologija Obe znanosti prouËujeta 
Ëloveka kot druæbeno bitje.

Sociologijo bolj zanima delovanje veËjih 
skupin in druæbe kot celote, psihologijo 
pa posameznik, njegova interakcija .
z drugimi ljudmi, struktura in dinamika 
manjπih skupin.

CILJI PSIHOLOGIJE CILJI PSIHOLOGIJE 
Kaj pa cilji psihologije? Temeljni cilji psiholoπkega znanstvenega prouËevanja so 
πtirje: opis pojava, ki nas zanima, razlaga, napoved in nadzorovano spreminjanje. 

1.	 Opisovanje. Pojav opredelimo in opiπemo njegove znaËilnosti ter ga tako 
razlikujemo od drugih pojavov. Npr. opredelimo stres in opiπemo telesne, 
vedenjske in duπevne znake stresa. 

2.	 Razlaganje. Raziskujemo in pojasnjujemo dejavnike, ki vplivajo na posa-
mezen duπevni pojav (duπevni proces, lastnost); pojasnjujemo interakcije 
med njimi; razlagamo potek in razvoj duπevnih procesov. Npr. raziskujemo 
situacijske (nenadne æivljenjske spremembe, vsakodnevne skrbi) in osebno-
stne dejavnike (osebnostna Ëvrstost), ki vplivajo na stres.
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3.	 Napovedovanje. Na podlagi poznavanja vplivov lahko napovemo, kako se 
bo posamezen pojav najbræ spremenil, Ëe se spremenijo dejavniki, ki vpliva-
jo nanj; predvidevamo vedenje posameznika v doloËenih situacijah; napo-
vedujemo pozitivne in negativne uËinke razliËnih dejavnikov na posamezni-
kovo duπevnost, osebnost ali vedenje. Npr. napovemo, kako se bo v primeru 
hude naravne nesreËe stresno odzvala veËina prebivalstva na prizadetem 
obmoËju. 

4.	 Spreminjanje. Nadzorovano spreminjamo dejavnike, ki vplivajo na pojav, 
in s tem povzroËimo zaæelene koristne spremembe: zmanjπujemo nezaæelene 
in πkodljive oblike vedenj, izboljπujemo pogoje posameznikovega razvoja in 
medosebne odnose. Npr. ljudem, ki kaæejo znake izËrpanosti zaradi stresa, 
pomagamo pri razvijanju konstruktivnih naËinov spoprijemanja s stresom in 
tako zmanjπujemo negativne uËinke stresa. 

Prva dva cilja (opisovanje in razlaganje) πtejemo med 
teoretiËne cilje psihologije, druga dva cilja (napove-
dovanje in spreminjanje) pa med uporabne ali prak-
tiËne cilje psihologije. Vsi navedeni cilji so med seboj 
tesno povezani. Uporabna cilja psihologije je vËasih 
teæko doseËi. Napovedovanje zato, ker le izjemoma po-
znamo vse dejavnike, ki vplivajo na doloËen pojav, in 
tudi ko jih poznamo, lahko na posameznikovo 
doæivljanje in vedenje πe vedno vplivajo povsem na-
kljuËni dejavniki. ©e teæje od napovedovanja je nadzo-
rovano spreminjati posameznikovo vedenje in/ali 
doæivljanje. Prva teæava je v tem, da si mora posame-
znik spremembe æeleti in si zanjo prizadevati (psiholo-
gi lahko le ustvarijo pogoje, usmerjajo in olajπujejo spreminjanje), druga teæava 
pa je v napornosti in dolgotrajnosti spreminjanja nekaterih navad in osebnostnih 
lastnosti, tudi ko je sprememba zaæelena.

PANOGE PSIHOLOGIJEPANOGE PSIHOLOGIJE
Psihologija je razvejana veda, ki se deli na razliËne panoge ali discipline. Panoge 
obsegajo specializirana podroËja psihologije, ki mejijo na πtevilne druge znanosti 
(npr. socialna psihologija meji na sociologijo). Nekatere so usmerjene predvsem 
k pridobivanju novih spoznanj, zato jih imenujemo teoretiËne panoge. Pri dru-
gih pa je pomembnejπa uporaba pridobljenih spoznanj na razliËnih podroËjih 
Ëlovekove dejavnosti in pridobivanje spoznanj, kako temeljna psiholoπka spozna-
nja uporabiti v praksi, zato govorimo o uporabnih ali praktiËnih panogah.

Pomembne teoretiËne panoge, usmerjene k pridobivanju novih spoznanj.

	 ObËa psihologija ugotavlja sploπne zakonitosti duπevnega delovanja pri nor-
malnih odraslih osebah.

	 Razvojna psihologija prouËuje spremembe duπevnih procesov, vedenja in 
osebnosti, ki so povezane z razvojem; ugotavlja znaËilnosti posameznih ra-
zvojnih obdobij. 

Zanimivost

Najviπji med cilji psihologije je nadzorovaNajviπji med cilji psihologije je nadzorova--
no spreminjanje. Nekateri psihologi so no spreminjanje. Nekateri psihologi so 
temu cilju oporekali, saj so se spraπevali, temu cilju oporekali, saj so se spraπevali, 
kdo bo izvajal nadzorovanje in v Ëigavem kdo bo izvajal nadzorovanje in v Ëigavem 
interesu. interesu. 

A. Huxley v romanu Krasni novi svet opiπe A. Huxley v romanu Krasni novi svet opiπe 
druæbo prihodnosti, v kateri dræavljane æe v druæbo prihodnosti, v kateri dræavljane æe v 
zgodnjem otroπtvu nauËijo odpora do knjig, zgodnjem otroπtvu nauËijo odpora do knjig, 
zadovoljstva ob kupovanju in πportnih akzadovoljstva ob kupovanju in πportnih ak--
tivnostih, uporabljanja flsome« (droge) za tivnostih, uporabljanja flsome« (droge) za 
izogibanje neprijetnim Ëustvom ipd. izogibanje neprijetnim Ëustvom ipd. 

PREDMET IN RAZVOJ PSIHOLOGIJE
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	 Socialna psihologija raziskuje duπevne pojave in vedenje posameznika v 
druæbenih odnosih in situacijah ter vpliv socialnih dejavnikov na posameznika. 

	 Kognitivna psihologija prouËuje spoznavne oz. kognitivne procese, npr. 
zaznavanje, pozornost, uËenje, pomnjenje in spomin, miπljenje, reπevanje 
problemov.

Pomembne uporabne panoge, usmerjene k uporabi 
spoznanj v koristne namene. 

  �Psihologija dela uporablja psiholoπka spoznanja na 
podroËju dela. Ukvarja se z izborom (selekcijo) de-
lavcev na doloËeno delovno mesto, z delovno mo-
tivacijo, medosebnimi odnosi na delovnem mestu, 
naËini uËinkovitega vodenja itd.

  KliniËna psihologija uporablja psiholoπka spoznanja 
    pri svetovanju in psiholoπki pomoËi, pri sooËanju 

z blaæjimi in hujπimi duπevnimi teæavami, stiskami in motnjami ter pri nji-
hovem zdravljenju in odpravljanju. 

	 Pedagoπka psihologija uporablja spoznanja psihologije na podroËju vzgoje, 
izobraæevanja in πolanja. Ukvarja se z razvijanjem uËinkovitih uËnih strategij, 
odpravljanjem ali zmanjπevanjem uËnih teæav, izboljπevanjem razredne klime 
in medosebnih odnosov, s poklicnim svetovanjem ipd. 

	 ©portna psihologija uporablja spoznanja psihologije na podroËju πporta, npr. 
za motiviranje πportnikov, razvijanje samozaupanja, doseganje maksimalne 
zbranosti na tekmovanjih, pri ekipnih πportih za uËinkovito delovanje ekipe … 

Slika 1.3: ©portna psihologija je uporabna pa-
noga psihologije, ki se v razvitem svetu vse 
hitreje razvija. Za vrhunske πportne rezultate je 
poleg telesne pripravljenosti izjemnega pome-
na tudi psihiËna pripravljenost. (Delo, 7. 4. 2005) 

TeoretiËne in uporabne panoge so med seboj tesno povezane. Psihologi, zapo-
sleni na razliËnih podroËjih, uporabljajo pri svojem poklicnem delu spoznanja 
razliËnih teoretiËnih panog ter tudi spoznanja uporabne panoge, znotraj katere 
so zaposleni.

Dejavnost
Raziskovalna vpraπanja, zanimiva za psihologe, ki prouËujejo kognitivne procese, so: Kako 
poteka reπevanje miselnih problemov? Ali so priËanja oËividcev vedno zanesljiva? Kateri 
dejavniki vplivajo na zaznavanje? Navedite πe raziskovalna vpraπanja, ki si jih po vaπem 
mnenju postavljajo psihologi na podroËju obËe, razvojne in socialne psihologije. 

Zanimivost 

V novejπem Ëasu se hitro razvijajo tudi bolj V novejπem Ëasu se hitro razvijajo tudi bolj 
specializirane panoge psihologije, npr. specializirane panoge psihologije, npr. 
zdravstvena psihologija, psihologija æensk, zdravstvena psihologija, psihologija æensk, 
nevropsihologija, ekoloπka psihologija, ponevropsihologija, ekoloπka psihologija, po--
litiËna psihologija, psihologija druæine, folitiËna psihologija, psihologija druæine, fo--
renziËna (kazenska) psihologija, vojaπka renziËna (kazenska) psihologija, vojaπka 
(vojna) psihologija itd.(vojna) psihologija itd.



17

Primer: Psiholog, zaposlen kot πolski svetovalni delavec, bo pri svojem 
poklicnem delu uporabljal spoznanja razliËnih teoretiËnih panog. Re-
zultati raziskav s podroËja socialne psihologije mu bodo sluæili pri 
razumevanju in zmanjπevanju agresivnega vedenja mladostnikov ali 
pri razvijanju komunikacijskih veπËin uËiteljev. S poznavanjem obËe 
psihologije bo lahko svetoval uËencem in sodelavcem pri odpravljanju 
πkodljivih uËinkov stresa, konstruktivnem sooËanju z obremenitvami, 
prepoznavanju in odpravljanju uËnih teæav ipd. 

Povzamemo lahko, da skuπajo psihologi znanstveno raziskati vsak πe tako maj-
hen del Ëloveπkega doæivljanja in vedenja. Predmet in cilj psihologije je pravza-
prav to, po Ëemer bolj ali manj teæimo vsi: razumeti sebe in druge ljudi. Psiho-
logi lahko le pritrdijo naËelu antiËnih filozofov: flSpoznaj samega sebe!« Se-
veda se lahko vpraπate, zakaj naj bi teæili k samospoznanju, pa tudi, koliko nam 
na tej poti lahko pomaga psihologija. Bomo sebe in druge res bolj razumeli, Ëe 
pridobimo psiholoπko znanje? Odgovor na to vpraπanje je odvisen od vas. Ra-
zumevanje psiholoπkih spoznanj gotovo omogoËa boljπe razumevanje sebe in 
drugih, boljπe sporazumevanje, bolj konstruktivno spoprijemanje z obremeni-
tvami, uËinkovitejπe uËenje in kritiËno miπljenje, toda od vas je odvisno, ali in 
koliko boste to moænost izkoristili.

RAZVOJ PSIHOLOGIJE 
Psihologija je razmeroma mlada znanost, katere korenine segajo globoko v fi-
lozofijo in tudi v razliËne naravoslovne znanosti. Spoznanja o duπevnih pojavih 
so se razvijala v okviru filozofije in drugih znanosti, predvsem fiziologije in me-
dicine. K razumevanju duπevnosti so pomembno prispevali æe antiËni filozofi in 
zdravniki (npr. Aristotel, Hipokrat), novoveπki filozofi (npr. Descartes) pa so se 
ukvarjali z vpraπanji, ki so v psihologiji πe zdaj aktualna: kaj so izvori duπevnosti 
in kakπen je odnos med duπevnimi in telesnimi procesi. Ker je prouËevanje 
psiholoπkih pojavov veliko starejπe od pojava psihologije kot samostojne zna-
nosti, pogosto uporabljamo trditev nemπkega psihologa H. Ebbinghausa 
(1850‡1909), da ima psihologija dolgo preteklost in kratko zgodovino.

Danes πtejemo za letnico nastanka 
psihologije kot znanosti leto 1879, ko 
je Wilhelm Wundt v Leipzigu (Ne-
mËija) ustanovil prvi psiholoπki labo-
ratorij. V njem je z introspekcijo pro-
uËeval duπevnost in njene temeljne 
elemente. PrepriËan je bil, da je mo-
goËe duπevne pojave raziskovati po 
vzoru fizike, kemije in drugih naravo-
slovnih znanosti. Z introspektivnim 
opazovanjem in razËlenjevanjem je s 
sodelavci skuπal odkriti temeljne ele-
mente (atome) duπevnosti in njihovo 
povezanost v celoto.

Slika 1.4: Poleg W. Wundta (1832‡1920) uvrπËamo med 
floËete« psihologije πe W. Jamesa (1842‡1910) in S. Freuda 
(1856‡1939). (Atkinson idr., 2000, str. 8) 

PREDMET IN RAZVOJ PSIHOLOGIJE
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Ker je Wundt poudaril iskanje osnovnih, primarnih duπevnih elementov (npr. 
primarnih obËutkov, Ëustev, misli) in strukturo duπevnosti, se je njegove psiho-
logije oprijelo ime elementarizem ali strukturalizem. Zanimivo je, da je veËi-
na drugih zgodnjih smeri v psihologiji nastala kot kritika Wundtovega pristopa, 
ki naj bi imel zanemarljivo razlagalno moË in ki naj bi se pretirano zgledoval po 
naravoslovnih znanostih, zaradi Ëesar je spregledal celoto in funkcionalnost 
duπevnih pojavov. Drugi so Wundtu oËitali uporabo introspekcije, ki ne more 
biti povsem objektivna in preverljiva metoda.

PSIHOLO©KE SMERI PSIHOLO©KE SMERI 

V navedenih ugotovitvah prijateljev se (v poenostavljeni obliki) izraæajo razlage 
Ëloveπkega doæivljanja in vedenja razliËnih psiholoπkih smeri, ki so se obliko-
vale v psihologiji zaradi kompleksnosti njenega predmeta prouËevanja. Med 
najbolj vplivnimi so psihoanaliza, vedenjska, humanistiËna in kognitivna smer. 
Smeri se razlikujejo:

		po vpraπanjih, ki jih postavljajo, 

		po predpostavkah o Ëloveπki naravi, iz katerih izhajajo (npr. kateri temeljni 
dejavnik pomembneje vpliva na razvoj osebnosti ‡ dednost ali okolje, ali je 
vedenje ljudi svobodno ali determinirano), 

		po naËinu pridobivanja spoznanj oz. po metodah in tehnikah, ki jih upora-
bljajo pri raziskovanju, 

		predvsem pa po razlagah Ëloveπkega doæivljanja in vedenja.

Psihoanaliza
Psihologi so bili sprva usmerjeni le k prouËevanju zavestnih duπevnih procesov, 
saj se je zdelo samoumevno, da so duπevni procesi to, kar zavestno doæivljamo. 
OËe psihoanalize Sigmund Freud je med prvimi opozoril, da poleg Ëustev, misli 
in motivov, ki se jih zavedamo, obstajajo tudi ideje in teænje, ki so nam prikrite 
oz. o katerih ne vemo niËesar. Ta del duπevnosti je poimenoval nezavedno.

Nezavedno tvorijo potlaËene vsebine, tj. vse tisto, kar smo izrinili iz zavesti, 
ker je bilo za nas preveË neprijetno in je ogroæalo nemoteno zavestno delovanje, 
npr. neuresniËene æelje, nedovoljene ambicije, neizreËene teænje, konflikte med 

Dejavnost
Skupina prijateljev se pogovarja o svojem agresivnem vedenju. Peter trdi, da je odraπËal v 
druæini, kjer sta se starπa pogosto obnaπala agresivno, zato se je agresivnosti nauËil. Janja 
prizna, da je agresivna samo do mlajπega brata, na katerega vpije in mu zlobno nagaja 
takrat, ko je dejansko jezna na druge ljudi, pozneje pa ji je æal. Miha pojasni, da postane 
agresiven takrat, ko opazi, da se mu drugi ljudje posmehujejo ali da ga zaniËujejo. Gal, ki 
je do tega trenutka pogovor molËe posluπal, preseneti vse, saj pove, da se obiËajno ne 
obnaπa agresivno. Svobodno se je namreË odloËil, da svojega nezadovoljstva ne bo sproπËal 
z agresivnim vedenjem. 

Kako bi pojasnili svoje agresivno vedenje vi?
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æeljo in dolænostjo. PotlaËeno je sicer res pozabljeno, ni pa izbrisano. Kot neza-
vedno je πe naprej aktivno in (ne da bi se tega zavedali) doloËa naπe vedenje. V 
vsakdanjem æivljenju lahko z delovanjem nezavednega pojasnimo razliËne spo-
drsljaje v govoru, branju, pisanju ali dejanjih, npr. ko se nam zareËe, ko se ne-
nadoma ne moremo spomniti imena dobrega prijatelja ali ko napaËno prebe-
remo besedo. 

V zaËetku je bila Freudova teorija neopaæena in je imela le nekaj privræencev ‡ 
med prvimi je πvicarski psiholog Carl Gustav Jung, ki je kasneje razvil lastno 
psiholoπko usmeritev ‡, v prvem desetletju 20. stoletja pa se je hitro πirila, pred-
vsem v ZDA. Njegova knjiga Interpretacija sanj (1900) se je najprej prodajala le 
v nekaj izvodih, potem pa je bila veËkrat ponatisnjena in prevedena v πtevilne 
jezike. Freud je svoja spoznanja razvijal s πtudijami primerov (prouËevanjem 
posameznikov), izdelal pa je tudi posebne tehnike, s katerimi je lahko raziskoval 
nezavedno: proste asociacije in analizo sanj. 

Vpliv psihoanalize je bil (v okviru psihologije) 
najmoËnejπi na podroËju psihoterapije pa tudi na po-
droËju razvojne psihologije in psihologije osebnosti. 
Uveljavljene so bile psihoanalitiËne razlage nezavedne 
motivacije, sanj, pozabljanja (zaradi potlaËitve) in ra-
zvoja osebnosti (predvsem Eriksonova teorija psihoso-
cialnega razvoja in razvoja identitete). Freudu so neka-
teri oËitali, da ni uporabljal znanstvenih metod ter da 
je spoznanja o duπevnem delovanju prehitro 
posploπeval iz prouËevanja manjπega πtevila posame-
znikov. Psihoanaliza naj bi bila odsev srednjeevropske 
druæbe na prelomu 19. in 20. stoletja in ne univerzalno 
veljavna teorija. Spet drugi so dvomili, ali je vpliv do-
godkov v otroπtvu za nadaljnji razvoj osebnosti res tako 
velik, kot so trdili psihoanalitiki. Erik Erikson je bil v 
nasprotju s Freudom prepriËan, da prihaja do po-
membnih razvojnih sprememb tudi po obdobju 
mladostniπtva. 

Slika 1.5: Karikirana kritika Freudove psihoanalize, ki naj bi 
bila pretirano osredotoËena na spolnost. (PeËjak, 1983, str. 327) 

Behaviorizem ali vedenjska smer
Vedenjska smer ali behaviorizem (ang. behaviour: vedenje) se je razvila v ZDA 
v zaËetku 20. stoletja, med leti 1920‡1960 pa je bil prevladujoËa smer ameriπke 
psihologije. John B. Watson je leta 1913 zapisal, da mora psihologija opustiti 
prouËevanje notranjih duπevnih pojavov, Ëe hoËe postati znanost. Zavrniti 
mora tudi introspektivno opazovanje in se pri razlaganju vedenja znebiti poj-
mov, kot so miπljenje in Ëustva. Psihologi naj bi raziskovali le tisto, kar je 
dostopno objektivnim znanstvenim metodam, npr. ekstraspektivnemu opazo-
vanju in laboratorijskemu eksperimentiranju. In kaj je to? Draæljaji in odzivi 
nanje. Predmet psihologije je torej vedenje ‡ skupek povezav med draæljaji 
(D) in odzivi (O). 

Zanimivost

©tevilni psihoanalitiËni koncepti so v 20. ©tevilni psihoanalitiËni koncepti so v 20. 
stoletju postali del vsakdanjega jezika, stoletju postali del vsakdanjega jezika, 
npr. nezavedno, libido, racionalizacija, npr. nezavedno, libido, racionalizacija, 
ono, jaz ali ego, nadjaz.ono, jaz ali ego, nadjaz.

PREDMET IN RAZVOJ PSIHOLOGIJE
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Slika 1.6: D‡O shema: opazujemo in merimo 
draæljaje, ki delujejo na posameznika, in odzive (re-
akcije), ki jih ti draæljaji izzovejo. Na to, kaj se doga-
ja vmes, pa lahko le sklepamo. Duπevnost je flËrna 
πkatla«, ki za behavioriste ne more biti predmet 
znanstvenega raziskovanja. 

»eprav so kritiki behavioristom pogosto oËitali, da zanikajo miπljenje in notranje 
doæivljanje, je izhodiπËe (metodoloπkega) behaviorizma pravzaprav le, da 
duπevni pojavi ne morejo biti predmet psihologije kot znanosti. 
Radikalnejπi behavioristi pa dodajajo, da prouËevanje duπevnih pojavov niti ni 
potrebno, saj npr. z miπljenjem in Ëustvovanjem ne moremo pojasniti, zakaj 
posameznik ravna na doloËen naËin. Notranje duπevne procese lahko razume-
mo le kot oblike vedenja, ki ga je πele treba pojasniti. 

Vedenjska smer je bila v psihologiji zelo vplivna, pred-
vsem pri prouËevanju uËenja. KlasiËno in instrumen-
talno pogojevanje sta po mnenju behavioristov vrsti 
uËenja, skozi kateri se oblikuje (tako normalno kot ne-
normalno) vedenje. Najpomembnejπi vedenjski psiho-
log Burrhus F. Skinner je bil celo prepriËan, da je naπe 
vedenje v celoti posledica vplivov iz okolja (uËenja, 
vzgoje, nagrad), tj. da ljudje v svojih izbirah in odloËi-
tvah nismo svobodni. Poznejπi behavioristi so opozori-

li, da se Ëlovek uËi na zelo razliËne naËine. Albert Bandura je izpostavil modelno 
uËenje ali uËenje s posnemanjem, pri katerem imajo pomembno vlogo kogni-
tivni procesi. 

HumanistiËna smer
V petdesetih letih prejπnjega stoletja sta v Severni Ameriki v psihologiji prevla-
dovala dva pristopa: psihoanaliza in behaviorizem. KliniËni psihologi so v veËji 
meri sprejeli psihoanalizo, eksperimentalni psihologi pa so bili bolj naklonjeni 
vedenjski smeri. Zagovorniki obeh smeri so bili zadovoljni z razlagami, ki sta jih 
dajali. To pa ni veljalo za vse psihologe. Mnogi so psihoanalizi oËitali, da njene 
teorije temeljijo zgolj na prouËevanju ljudi z razliËnimi teæavami in duπevnimi 
motnjami, behavioristom pa, da so usmerjeni le k prouËevanju vedenja, ne pa 
tudi k razumevanju notranjega doæivljanja, npr. Ëustvovanja. Eden od zaËetni-
kov humanistiËne smeri, Abraham Maslow, je to smer zato poimenoval fltretja 
sila«. 

Predmet prouËevanja humanistiËne psihologije (lat. homo: Ëlovek, humanus: 
Ëloveπki) je osebnostna rast, samoaktualizacija (uresniËevanje potencialov), mo-
tivacija, vrednote, ustvarjalnost. To so po mnenju humanistiËnih psihologov 
podroËja, ki so za Ëloveka smiselna in pomembna, psihologija pa se ne 
sme izogniti njihovemu prouËevanju zgolj zato, ker jih je teæje znanstveno raz-
iskovati. Pri raziskovanju teh kompleksnih vidikov duπevnosti, vedenja in oseb-
nosti so humanistiËni psihologi uporabljali predvsem πtudije primerov, intervju-

Zanimivost

Wundt je opredelil psihologijo kot znanost Wundt je opredelil psihologijo kot znanost 
o zavestnem doæivljanju, ki je dostopno o zavestnem doæivljanju, ki je dostopno 
introspekciji. Vedenjski psihologi pa so introspekciji. Vedenjski psihologi pa so 
razumeli psihologijo kot znanost, ki z razumeli psihologijo kot znanost, ki z 
objektivnimi znanstvenimi metodami proobjektivnimi znanstvenimi metodami pro--
uËuje vedenje. uËuje vedenje. 
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je, vpraπalnike osebnosti in druge tehnike, ki so osredotoËene na posamezniko-
vo zavestno doæivljanje sveta. Pomembno se jim je namreË zdelo poglobljeno 
in celostno razumevanje posameznikov, hkrati pa so bili kritiËni do prepriËanja, 
ki se je uveljavilo med behavioristiËno usmerjenimi psihologi, da so stroge znan-
stvene metode najboljπi in edini naËin prouËevanja duπevnosti. 

Med bolj znanimi predstavniki humanistiËne psiho-
logije je poleg Abrahama Maslowa πe Carl Rogers. 
Teoriji obeh sta zgrajeni na predpostavki, da je Ëlo-
vek v bistvu dober in racionalen. HumanistiËna psi-
hologija je nasploh optimistiËna in posamezniku 
daje upati, da lahko nadzoruje svojo usodo: Ëlovek 
ima svobodno voljo, zato ga niti nezavedni me-
hanizmi niti vplivi okolja ne doloËajo povsem. Naj-
veËji vpliv je imela humanistiËna smer psihologije 
na podroËju psiholoπkega svetovanja in psihotera-
pije, pomembna pa je tudi v razvoju psihologije, saj 
je v obdobju prevlade behaviorizma opozorila na 
pomen prouËevanja doæivljanja in duπevnih proce-
sov. Pomanjkljivost smeri je predvsem v tem, da je 
nekatere teorije in modele, ki jih razvijejo humani-
stiËni psihologi, le teæko dokazati in eksperimental-
no preveriti. Zato humanistiËnemu pogledu na Ëlo-
veka nekateri oËitajo, da je bolj filozofija æivljenja 
kot psiholoπka smer. Pretirana je tudi predpostavka, 
da so vse reπitve problemov in teæav v posamezni-
kovih rokah. 

Kognitivna smer
V drugi polovici prejπnjega stoletja (predvsem po letu 1970) je vodilno vlogo v 
psihologiji prevzela kognitivna smer. Razvoj kognitivne psihologije pomeni pre-
mik od prouËevanja motivacije in niæjih spoznavnih procesov (obËutenja, eno-
stavnega uËenja) k viπjim spoznavnim procesom (pomnjenju, miπljenju in kom-
pleksnemu uËenju). Kognitivni psihologi izhajajo iz prepriËanja, da se ljudje 
vedemo v skladu s tem, kako doæivljamo in si razlagamo stvarnost. 
Vedenje torej ni odvisno zgolj od draæljajev in situacij kot takπnih, kot trdijo 
behavioristi, ampak predvsem od tega, kako si te situacije razlagamo. Npr. ka-
tero Ëustvo bomo doæiveli in/ali kako bomo ravnali, je v veliki meri odvisno od 
naπe kognitivne ocene (interpretacije) okoliπËin in ne od okoliπËin samih.

Primer: Neja na zabavi opazuje svojega fanta Vida, kako se pogovarja 
z neznanim dekletom. Katero Ëustvo bo Neja doæivela in kaj bo nare-
dila, je odvisno od njene kognitivne ocene situacije. »e oceni, da 
skuπa Vid dekle oËarati, bo ljubosumna in morda bo odπla z zabave 
ali se z Vidom sprla; Ëe meni, da je Vid zabaven in ga ljudje radi 
posluπajo, pa se bo najbræ dobre volje pridruæila pogovoru. 

Slika 1.7: J. Miró ‡ RdeËa 
ploπËa zasleduje 
πkrjanËka, 1953 (Bucci,  

1970, str. 75). HumanistiËni 
psihologi menijo, da mora 
psihologija preuËevati to, 
kar je najbolj Ëloveπkega: 
ustvarjalnost, osebnostno 
rast, ljubezen ipd. 

PREDMET IN RAZVOJ PSIHOLOGIJE
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Poudarek raziskovanja je zato na spoznavnih (kognitivnih) procesih: kako 
razlagamo svet in sebe, kako sprejemamo in predelujemo informacije, kakπne 
napake delamo pri reπevanju problemov in presojanju itd. Velik vpliv na 
izobraæevanje (pojmovanje znanja in uËenja, naËine pouËevanja ipd.) je imela 
teorija razvojnega psihologa Jeana Piageta, ki je v razvoju otrokovega miπljenja 
poudaril kakovostne spremembe, hkrati pa je pokazal, da razvoj miπljenja vpli-
va na vsa podroËja Ëlovekovega doæivljanja in vedenja. 

	 Piagetova teorija razvoja miπljenja je izËrpno 	 Piagetova teorija razvoja miπljenja je izËrpno 
opisana v poglavju o miπljenju (str. 110‡119). opisana v poglavju o miπljenju (str. 110‡119). POVEZAVA

Kognitivna psihologija pa nima pomembne vloge le pri prouËevanju uËenja, 
miπljenja, pomnjenja, pozornosti in razvoja govora, ampak tudi na podroËju 
socialne psihologije (raziskovanje stereotipov, socialnega zaznavanja) in psiho-
logije osebnosti. Kognitivni psihologi uporabljajo pri raziskovanju razliËne me-
tode in tehnike: laboratorijski eksperiment, opazovanje, intervju … Raziskave 
so osredotoËene na specifiËne probleme in manj na sploπne ugotovitve, kar 
oteæuje oblikovanje sploπne teorije. Kritiki kognitivnim teorijam osebnosti po-
gosto oËitajo osredotoËenost zgolj na kognitivne procese ter zanemarjanje mo-
tivacije in Ëustev.

Slika 1.8: V preteklosti so nekateri kognitivni 
psihologi morda pretirano gradili na analogiji 
med raËunalnikom in duπevnostjo (dolgotrajni 
spomin ‡ trdi disk, kratkotrajni spomin ‡ RAM). 

Tabela 1.3: Temeljne znaËilnosti najpomembnejπih smeri v razvoju psihologije: psihoana-
lize, behaviorizma, humanistiËne in kognitivne smeri 

Psiholoπka smer 
in pomembni 
predstavniki 

Predmet 
prouËevanja

Metode 
prouËevanja

Prednosti Pomanjkljivosti

Psihoanaliza

S. Freud
C. G. Jung
E. Erikson

nezavedno, 
dinamika in 
struktura 
duπevnosti;
razvoj osebnosti; 
oblikovanje 
identitete 

kliniËno 
opazovanje, 
πtudije primerov, 
tehniki proste 
asociacije in 
analiza sanj 

raziskovanje 
nezavednega; 
poudarjanje 
dinamike 
duπevnosti; 
prouËevanje 
razvoja osebnosti 

pretirano 
poudarjanje 
nezavednega .
in seksualnosti; 
uporaba 
subjektivnih .
metod
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RAZVOJ PSIHOLOGIJE V SLOVENIJIRAZVOJ PSIHOLOGIJE V SLOVENIJI
ZaËetki psihologije na Slovenskem segajo æe v 16. stoletje, ko je David Verbc, 
polatinjeno Verbezius, objavil latinsko pisano Razpravo o temperamentih. VeË 
psiholoπkih del pa se je pojavilo, sicer znotraj drugih znanosti (filozofije, teologije, 
pedagogike), πele konec 19. stoletja. Kot najpomembnejπe med njimi navajajo delo 
FranËiπka Lampeta Duπeslovje. Pred 2. svetovno vojno se psihologija na Univerzi v 

Psiholoπka smer 
in pomembni 
predstavniki 

Predmet 
prouËevanja

Metode 
prouËevanja

Prednosti Pomanjkljivosti

Behaviorizem ali 
vedenjska smer

B. Skinner
J. Watson
A. Bandura

vedenje (D‡O 
shema), uËenje 
(klasiËno in 
instrumentalno 
pogojevanje, 
modelno uËenje) .
in vplivi okolja

ekstraspekcija, 
eksperiment 
(veËinoma v 
laboratorijskih 
pogojih, pogosto 
na æivalih)

objektivnost in 
znanstvenost; 
prouËevanje vpliva 
okolja; 
poudarjanje 
pomena uËenja 

zanemarjanje 
notranjega 
doæivljanja; 
pretirano 
poudarjanje 
okolja; 
posploπevanje .
iz vedenja æivali .
na vedenje ljudi

HumanistiËna 
smer

A. Maslow
C. Rogers

samoaktualizacija,
osebnostna rast, 
samopodoba, 
motivacija …

πtudije primerov,
vpraπalniki 
osebnosti, 
nestrukturiran 
intervju, 
introspekcija …

poudarjanje 
svobode, zavestne 
volje in 
samodejavnosti; 
prouËevanje 
motivacije in 
osebnostne rasti

zanemarjanje 
prouËevanja 
spoznavnih 
procesov;
nekritiËno 
poudarjanje 
svobode delovanja 

Kognitivna smer

J. Piaget

vsi vidiki 
spoznavnih 
procesov; 
ugotavljanje 
zakonitosti razvoja 
miπljenja

intervju, 
opazovanje,
eksperiment, 
korelacijske 
πtudije … 

prouËevanje 
miπljenja in .
razvoja miπljenja; 
poudarjanje 
subjektivnosti 
razumevanja in 
interpretiranja 
sveta

zanemarjanje 
ostalih duπevnih 
procesov in 
njihovega vpliva .
na miπljenje

Zanimivost

Pomembno mesto v razvoju psihologije ima tudi Pomembno mesto v razvoju psihologije ima tudi bioloπka smerbioloπka smer. Predvsem . Predvsem vedenjska vedenjska 
genetikagenetika, ki s kombiniranjem metod genetike in psihologije raziskuje vpliv dednosti na , ki s kombiniranjem metod genetike in psihologije raziskuje vpliv dednosti na 
razlike med ljudmi, ter razlike med ljudmi, ter nevrobioloπki pristopnevrobioloπki pristop, osredotoËen na prouËevanje odnosa med , osredotoËen na prouËevanje odnosa med 
duπevnimi in bioloπkimi procesi. Raziskave znotraj bioloπke smeri v psihologiji so tako duπevnimi in bioloπkimi procesi. Raziskave znotraj bioloπke smeri v psihologiji so tako 
pomembno prispevale k razumevanju genetskih in okoljskih vplivov na razvoj osebnosti pomembno prispevale k razumevanju genetskih in okoljskih vplivov na razvoj osebnosti 
ter osvetlile povezanost med delovanjem æivËnega sistema in duπevnimi procesi, npr. ter osvetlile povezanost med delovanjem æivËnega sistema in duπevnimi procesi, npr. 
zaznavanjem, pomnjenjem, Ëustvovanjem. zaznavanjem, pomnjenjem, Ëustvovanjem. 

Dejavnost
Kateri od prijateljev, ki so se pogovarjali o agresivnem vedenju, je zagovarjal staliπËa po-
samezne psiholoπke smeri? Utemeljite.

PREDMET IN RAZVOJ PSIHOLOGIJE
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Ljubljani ni uveljavila. Kljub temu so se na njej ukvarjali tudi s psiholoπko problema-
tiko filozof Franc Veber, pedagog Karel Ozvald ter teolog in psiholog Anton Trstenjak.

Oddelek za psihologijo je bil ustanovljen leta 1950, njegov ustanovitelj je bil Mi-
hajlo Rostohar (1878‡1966). Psihologija v Sloveniji je πele takrat postala izkustvena 
in eksperimentalna. Poleg Mihajla Rostoharja je slovensko psihologijo pomembno 
oblikoval Anton Trstenjak (1906‡1996), v svetu najbolj poznan slovenski psiholog pa 
tudi eden najustvarjalnejπih po obsegu izdanih del. Med njegovimi najpomembnejπimi 
deli so Oris sodobne psihologije I in II (1969), Problemi psihologije (1976), »lovek in 
barve (1978), Psihologija ustvarjalnosti (1981) in »lovek, bitje prihodnosti (1985).

Danaπnja slovenska psihologija je na podobni ravni kot psihologija v drugih 
dræavah Evrope. Razvite so vse najpomembnejπe psiholoπke panoge, zastopane pa 
so tudi vse pomembnejπe psiholoπke πole. Sodobno slovensko psihologijo so po-
membno sooblikovali in jo πe danes oblikujejo: Vid PeËjak, Marko PoliË in Norbert 
Jauπovec (kognitivna psihologija), Janek Musek in Darja Kobal Grum (psihologija 
osebnosti), Barica MarentiË Poæarnik, Drago Æagar, Sonja PeËjak in Cirila Peklaj 
(pedagoπka psihologija), Tanja Lamovec (Ëustva in motivacija), Ivan ToliËiË, Ludvik 
Horvat, Ljubica MarjanoviË Umek in Maja ZupanËiË (razvojna psihologija), Mirjana 
Nastran Ule, Vlado Miheljak in Janez BeËaj (socialna psihologija), Borut ©ali in Peter 
Praper (kliniËna psihologija), Klas Brenk in Valentin Bucik (psihometrija) ter πtevilni 
drugi.

	 Psihologija pridobiva spoznanja z znanstveno metodo: znanstveniki iz opaæanj, 
izkuπenj ali obstojeËih spoznanj razvijejo teorije o doloËenih pojavih, nato pa 
na osnovi teorije postavijo hipoteze, ki jih preverijo z raziskavami. Za znanstve-
no spoznanje veljajo le tiste teorije, ki so bile potrjene v razliËnih raziskavah in 
ki so jih preverili razliËni znanstveniki. 

	 Vsaka znanost ima svoj predmet, metode in cilje. Prvi cilj psihologije je opiso-
vanje pojava, ki nas zanima, drugi cilj je razlaga (odkrivanje in pojasnjevanje 
dejavnikov, ki vplivajo na doloËen pojav), brez katere bi teæko dosegli tretji in 
Ëetrti cilj: napovedovanje in nadzorovano spreminjanje.

	 Psihologija je izkustvena ali empiriËna znanost, ki prouËuje pojave, ki so do-
stopni (Ëutni) izkuπnji in jih je zato mogoËe opazovati in meriti. ProuËevanje 
Ëloveka deli z drugimi druæboslovnimi in naravoslovnimi znanostmi, npr. soci-
ologijo, pedagogiko, antropologijo in biologijo. 

	 Navznoter je psihologija razvejana veda, ki se deli na razliËne panoge. Pomemb-
ne praktiËne panoge so kliniËna psihologija, pedagoπka psihologija in psiholo-
gija dela, teoretiËne pa obËa, razvojna, socialna in kognitivna psihologija. 

	 Zaradi kompleksnosti predmeta prouËevanja so se v psihologiji oblikovale 
razliËne smeri (πole) raziskovanja. Med najbolj vplivnimi so psihoanaliza, ve-
denjska, humanistiËna in kognitivna smer. Ker razliËne psiholoπke smeri teme-
ljijo na razliËnih predpostavkah o Ëloveku, se tudi njihove razlage doæivljanja 
in vedenja ljudi precej razlikujejo. Psihoanalitiki postavljajo v ospredje prouËe-
vanje nezavedne duπevnosti, behavioristi prouËevanje vedenja z objektivnimi 
znanstvenimi metodami, humanistiËno usmerjeni psihologi poudarjajo Ëlove-
kovo enkratnost in samodejavnost, predstavniki kognitivne smeri pa spoznav-
ne procese, npr. pozornost, uËenje in reπevanje problemov.

P
OVZETEK
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VPRA©ANJA IN VAJE

1.	 Navedite in opredelite glavne cilje znanstvenega prouËevanja. 
	 	�	�Katere izmed navedenih ciljev je v psihologiji obiËajno teæje dosegati? 

Pojasnite, zakaj.

2.	 Poimenujte teoretiËne in uporabne panoge psihologije ter jih med seboj 
razlikujte. 

	 	�	�Presodite in pojasnite, spoznanja katerih teoretiËnih panog lahko pri 
svojem delu uporablja psiholog, zaposlen v vrtcu.

3.	 Tako kot spoznanja vsake znanosti je tudi psiholoπka spoznanja mogoËe 
zlorabiti. Namesto da bi jih uporabili v korist Ëloveπtvu in ljudem, jih lahko 
uporabimo v njihovo πkodo. Navedite nekaj moænih primerov sporne 
uporabe ali zlorabe psiholoπkih spoznanj.

4.	 Pojasnite trditev: flPsihologija ima dolgo preteklost in kratko zgodovino«. 

5.	 Opiπite psihoanalizo in humanistiËno smer v psihologiji ter navedite 
najpomembnejπe predstavnike ene in druge smeri.

	 	�	�Presodite in pojasnite razlike med obema smerema.
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