Kako pripravimo in izvedemo govorni nastop

Ljudje se med seboj sporazumevamo na različne načine: z govorjenjem, s kretnjami, z mimiko obraza, s položajem telesa in podobno. Kadar se pogovarjamo z znanimi osebami je naše počutje povsem drugačno, kot pa takrat, ko se pogovarjamo z neznanimi ali z uradnimi osebami. Še huje pa je, kadar moramo govoriti ali nastopati pred večjo skupino ljudi. Lahko so nam znani, ali pa neznani. V vseh teh primerih nastopi trema. To je prav poseben občutek, ki je povezan s tesnobo, krči, potenjem, tresenjem, rdečico, tresočim glasom in še kaj. Trema, pravijo strokovnjaki, je koristna, saj takrat človek zbere vse misli in se skoncentrira na to, kar bo počel in govoril. Trema pa je lahko tako velika, da nas pri nastopanju ali predstavitvi moti in nam onemogoči, da bi povedali kaj pametnega. Takšni tremi in neprijetni situaciji se lahko izognemo, če se na govorni nastop pripravimo.

Kaj moramo vedeti, kadar govorno nastopamo?

Prvo pravilo je PRIPRAVA na govorni nastop. Vsak govorni nastop je potrebno pripraviti tako, da najprej pomislimo, kaj želimo povedati. Vsebino si zapišemo (v celoti ali pa v obliki opornih točk). Govorimo o tem, kar smo sami spoznali, prebrali ali se naučili. To kar so povedali ali zapisali drugi imenujemo citat in citate lahko preberemo. Govorni nastop vsaj enkrat glasno predstavimo, da slišimo, kako izgovarjamo besede, da opazimo, kje se nam zatika in če imamo domačega poslušalca ali prijatelja, nam lahko ta pove, kako gladko nam teče govor in ali je naš govor smiseln. Vse pomanjkljivosti lahko v času priprave izboljšamo in napake odpravimo.

Pri pripravi govornega nastopa je dobro vedeti, da govorni nastop ni preobširen, da je prilagojen poslušalcem, da povedano ponazorimo s primeri iz vsakdanjega življenja

Zgradba govornega nastopa 

Govorni nastop je zgrajen iz uvoda, vsebine in zaključka
	UVOD
	VSEBINA
	ZAKLJUIČEK

	1. Najprej predstavimo sebe – ime in priimek. Lahko se na kratko opišemo – povemo, kaj počnemo in od kod prihajamo, lahko pa se tudi drugače na kratko označimo. V predstavitvenem delu lahko povemo tudi kakšno zanimivost. 

2. Sledi napoved teme.


	3. Sledi predstavitev teme. Pri tem upoštevamo ustreznost, hitrost in obliko govora glede na izbran način govornega nastopanja (deklamacija, recitacija, dramatizacija, dvogovor, razprava ali diskusija, referat, poročilo in podobno). Recitiramo drugače, kot pa če pripovedujemo, kako smo izvedli opazovanje, ali ko predstavljamo svoja stališča in ideje.
	4. V tem delu na kratko povzamemo bistvo naše teme. To pomeni, da s svojimi besedami, ali z lepo mislijo, z lepimi željami ali z vzpodbudnimi besedami zaključimo naš govorni nastop. Ta del naj bo čim krajši. Tudi kadar deklamiramo ali recitiramo, lahko vključimo na koncu nastopa svojo misel.




Pri izvajanju govornega nastopa lahko uporabimo in si pomagamo z različnimi pripomočki. Lahko je to plakat, prosojnica, CD, DVD, kasete, LCD-projektor in računalnik. Pri izbiri pripomočkov moramo biti pazljivi, da jih vključujemo v govorni nastop smiselno in da so nam res samo v pomoč. Če je vključkov preveč, so moteči in naš nastop izgubi pomen. Torej pazimo in skrbno načrtujmo tudi izbiro pripomočkov. 

Drugo pravilo je NASTOP, ki mora biti samozavesten. Če smo se na nastop pripravili tako kot smo vam predlagali, potem bo vaš nastop prav gotovo samozavesten. Samozavestno nastopamo vedno, kadar smo prepričani vase, si zaupamo in vemo, da to, kar govorimo, so naše misli, ideje in izkušnje. Če pa pripovedujemo nekaj, kar nam je pripravil nekdo drug, smo nesamozavestni, neodločni in vsak trenutek se nas loti trema, potem pa se pojavi jecljanje in na koncu lahko še vse pozabimo. Torej, če smo se pripravljali, trenirali, nam prav gotovo ne more spodleteti.

Tretje pravilo je IZVAJANJE govornega nastopa. Tudi tukaj velja vedeti nekaj osnovnih navodil, in sicer: ko izvajamo govorni nastop ni potrebno, da govorimo vse na pamet in po vrstnem redu, tako, kot smo si zapisali nastop. Nihče od poslušalcev ne ve, kaj jim bomo povedali. Zato nas tudi poslušajo. Če smo pozabili karkoli povedati, lahko to dodamo in to tako, da poslušalcem povemo, npr.: sedaj bi vam rad povedal še to ali pa: tudi to je zanimivo in podobno. Če se nam zgodi, da nam za trenutek misel pobegne, si vzamemo čas, malo utihnemo, se hitro zamislimo in poiščemo ustrezno poved. Lahko pa poslušalce povprašamo, kaj sem že povedal ali kje smo ostali ... S kratkimi premori med govornim nastopom pritegnemo pozornost poslušalcev. Nikoli ni dobro, da cel govorni nastop oddrdramo v eni sapi – nihče nas ne bo razumel. Zato si vzemimo čas in pri posameznih povedih normalno zadihajmo.

Kako nastopati oziroma izvajati govorni nastop – pripovedovati?
· Pred poslušalci se ne spakujemo ali brez pomena smejimo, lahko pa smo prijazni.

· Smo primerno oblečeni oziroma poskrbimo za ustrezen videz. Sporočanje poteka tudi preko barv. Pri nas velja, da rdeča izraža napadalnost, črna črnogledost, modra zbranost, bela čistost, rumena veselje, zelena zaupanje itd. 

· Govorimo dovolj glasno in pazimo, da se izognemo nepotrebnim mašilom in ponavljanju.

· Pazimo, da nismo ne prekratki in ne predolgi. Če imamo določen čas, ga ne prekoračimo – to je nevljudno do ostalih govornikov.

· Ves čas nastopa se trudimo, da smo zanimivi in da imajo poslušalci občutek, da je govorni nastop namenjen njim.

· Govorec mora ceniti svoje poslušalce, kadar se čutijo poslušalci podcenjeni, govorca ne poslušajo, lahko mu celo nagajajo in ga smešijo.

· Pri izvajanju govornega nastopa se moramo zavedati, da drža našega telesa pove poslušalcem kar 70 % tega, kako in kaj govorimo. To imenujemo nebesedno sporočanje. K nebesednemu sporočanju sodijo kretnje in gibi okončin, mimika/poteze obraza, spakovanje, oblikovanje ustnic, gibi telesa … Poslušalci gledajo nastopajočega v celoti, ko pa ga pogledajo v obraz, po potezah na njem sklepajo o poštenosti namenov, resnici, odprtosti in podobno.

Če boste upoštevali navodila in nasvete, potem boste vaš govorni nastop izvedli uspešno, z malo treme. Vendar si velja zapomniti tudi to, da je potrebno sprva več treninga, ko pa veščino usvojimo, je tudi treniranja manj.

Veliko uspeha pri pripravi govornega nastopa ti želim.
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