Prva pomoč pri poškodbah

Učni cilji:
Učenci:
· spoznajo, da kosti ob poškodbah lahko zarastejo,
· razumejo pomen preventive za preprečevanje poškodb kosti glave in drugih delov telesa 
ter znajo ravnati ob nesrečah,
· razumejo zgradbo hrbtenice in pomen ohranjanja ustrezne drže telesa (pri dvigovanju


bremen, obremenitvah, dolgotrajnem vztrajanju v določenih položajih za ohranjanje
 
zdrave hrbtenice),
· poznajo nevarnosti za poškodbe mišic in možnosti preventive pred poškodbami,
· razumejo pomen gibanja za usklajen razvoj tako skeletnega, mišičnega in živčnega


sistema kot razvoj in delovanje celotnega organizma.
Tip učne ure:

· ura utrjevanja

· ura preverjanja

Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska – homogena / heterogena

· individualna

· praktično delo

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora

· razlaga

· metoda praktičnega dela 

· interaktivne metode dela (računalnik)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice, modeli, skice, sheme

· stenske slike, tabelska slika

· knjige, revije, prospekti

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni list

· učni list 

· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

fizika, matematika, tuj jezik, naravoslovje, geografija

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 1. učne ure
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje, predstavitev idej in rešitev)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
PRVA POMOČ PRI POŠKODBAH
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci si pripravijo potrebna imobilizacijska sredstva.
	sredstva za imobilizacijo

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci se razporedijo v skupine, v njih si razdelijo vloge: opazovalca, poškodovanca, reševalca. 
Učitelj naključno razdeli kartončke z opisom nesreče in poškodb. Učenci analizirajo dogodek in se pripravijo, da odigrajo igro vlog.


	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

pripomočki za igro vlog

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci po skupinah odigrajo na kartončkih zapisane situacije.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:
Zdravljenje

Ljudje zbolevamo za mnogimi različnimi boleznimi, ki pa imajo to skupno lastnost, da motijo normalno delovanje našega organizma. Obolenja posameznih organov lahko povzročijo mikroorganizmi, ki preidejo v naše telo skozi dihala, s hrano ali z injiciranjem. Rakasta obolenja, srčna obolenja in kap, in druge oblike bolezni so lahko posledica dednega zapisa ali pa načina življenja.

Za odpravljanje, zdravljenje in preprečevanje obolenj skrbi sodobna medicina, ki raziskuje vzroke bolezni, išče načine zdravljenja in sestavlja ustrezna zdravila. Zdravniki odkrivajo obolenja, postavljajo diagnoze in načrtujejo potek zdravljenja z ustreznimi metodami in zdravili. 

Pri vsem tem pa je dobro vedeti, da je vedno boljše bolezen preprečevati, kot pa jo zdraviti. Za to lahko skrbi vsak sam, če pozna svoje telo in ga spoštuje.

Diagnoza 

Preden zdravnik predpiše potek zdravljenja, mu pacient predstavi težave in spremembe, ki jih je opazil pri sebi. Zdravnik opravi telesni pregled pacienta, lahko mu izmeri krvni tlak, ga pošlje na laboratorijski pregled krvi, urina in blata. Lahko ga pošlje na slikanje in še na dodatne preiskave, ki jih opravljajo v bolnišnicah. 

Ko so opravljene vse preiskave in ima zdravnik na razpolago vse izvide, lahko postavi diagnozo in določi potek zdravljenja.
Prva pomoč

Kakršni koli ukrepe in dejanja, ki nam pomagajo ob poškodbi ali obolenju, preden pridemo do zdravniške pomoči, označujemo kot prva pomoč. Izvajamo jo zato, da lajšamo bolečine, znižamo telesno temperaturo, preprečimo šok, imobiliziramo poškodovani ud, položimo nezavestnega v ustrezen položaj, oživljamo in pokličemo 112. 
Fizioterapija

Je oblika zdravljenja, kjer z razgibavanjem posameznih telesnih delov vzpodbujamo organe k normalnemu delovanju. Takšno obliko zdravljenja predpišejo zdravniki po določenih telesnih poškodbah in nesrečah, po dolgotrajnem ležanju v postelji, po operacijah in motnjah v delovanju organskega sistema gibal in živčevja.





















