Kosti in mišice omogočajo gibanje
Učni cilji:
Učenci:
· razumejo, da so za gibanje telesa potrebni tako skeletni sistem kot mišice,
· poznajo nevarnosti za poškodbe mišic in možnosti preventive pred poškodbami,
· razumejo pomen gibanja za usklajen razvoj tako skeletnega, mišičnega in živčnega


sistema kot razvoj in delovanje celotnega organizma.
Tip učne ure:

· uvodna ura 

· ura nove snovi

Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska – homogena / heterogena

· individualna

· praktično delo

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora

· razlaga

· metoda praktičnega dela 

· interaktivne metode dela (račun.)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice, modeli, skice, sheme

· stenske slike, tabelska slika

· knjige, revije, prospekti

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni list

· učni list 

· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

fizika, matematika, tuj jezik, naravoslovje, geografija

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 1. učne ure
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje, predstavitev idej in rešitev)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
KOSTI IN MIŠICE OMOGOČAJO GIBANJE
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učitelj z zčenci izvede minuto za zdravje, kjer uporabi različne gibalne vaje za celo telo.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci na osnovi doživetega razumejo, da  organski sistem gibal omogoča človeku vsestransko gibljivost, da je roka specializiran organ za prijemanje in da hrbtenica omogoča pokončno hojo.

Učenci opazujejo okostnjaka ali sliko človeškega skeleta in opisujejo oblikovanost posameznih kosti, ki jih nato med seboj primerjajo in povezujejo z nalogami, ki jih opravljajo. 

Učenci z izvajanjem določenih gibov primerjajo, kako vpliva oblikovanost na gibljivost (roka, s katero izvajajo številne natančne gibe: pisanje, metanje žoge, prijemanje različnih predmetov). 

Učenci med seboj primerjajo držo telesa, oblikovanost hrbtenice in pokončno hojo.


	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež 
skelet

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci ponovijo in utrdijo učno snov tako, da rešijo delovni list, kjer je narisan okostnjak.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:

Okostje – skelet

Kosti dajejo telesu oporo, obliko in sodelujejo pri gibanju. Mnoge kosti varujejo življenjsko pomembne organe, na primer: možgani so zaščiteni z lobanjskomi kostmi, srce varujejo kosti trupa. Brez okostja bi se naše telo sesedlo kot vreča s krompirjem. Okostje je pomembno tudi zato, ker so kosti skladišče kalcija, v nekaterih kosteh pa nastajajo rdeče krvne celice.

Okostje odraslega človeka predstavlja 20 % njegove telesne mase in je zgrajeno iz 206 različnih kosti. Najmanjše kosti so v srednjem ušesu, to so tri slušne koščice. Možganski del lobanje je sestavljen iz 22 kosti, obrazni del lobanje pa iz 14 kosti. 

Razvoj okostja poteka že pri zarodku vse od spočetja do poroda. Kosti imajo rastni hrustanec, ki omogoča rast kosti. Zakostenevanje in rast kosti se v povprečju zaključi med 18. in 23. letom starosti.

Pri otrocih do pubertete ni zunanjih razlik v oblikovanosti kosti. Te se pojavijo v drugi polovici pubertete, kjer se fantom, ki postajajo moški, močneje razvijejo kosti ramenskega obroča, medtem ko kosti bokov – medenične kosti ostajajo ožje. Pri ženskah se do odraslosti oblikujejo širši, skledasto oblikovani boki, ki omogočajo v času poroda nemoten prehod novorojenčka skozi medenični kanal.
Vaje in eksperimenti:

Delovni list okostnjak









