Kosti dajejo telesu obliko in oporo
Učni cilji:
Učenci:
· razumejo, da so za gibanje telesa potrebni tako skeletni sistem kot mišice,
· spoznajo, da imajo kosti različne vloge ter spoznajo pomen in vrste povezav med njimi,
· spoznajo, da kosti rastejo, zakostenevajo in se ob poškodbah lahko zarastejo,
· razumejo pomen preventive za preprečevanje poškodb kosti glave in drugih delov telesa 
ter znajo ravnati ob nesrečah,
· razumejo zgradbo hrbtenice in pomen ohranjanja ustrezne drže telesa (pri dvigovanju


bremen, obremenitvah, dolgotrajnem vztrajanju v določenih položajih) za ohranjanje
 
zdrave hrbtenice,
· poznajo nevarnosti za poškodbe mišic in možnosti preventive pred poškodbami,
· razumejo pomen gibanja za usklajen razvoj tako skeletnega, mišičnega in živčnega


sistema kot za razvoj in delovanje celotnega organizma.
Tip učne ure:

· ura nove snovi

· ura utrjevanja

Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska – homogena / heterogena

· individualna

· praktično delo

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora

· razlaga

· metoda praktičnega dela 

· interaktivne metode dela (računalnik)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice, modeli, skice, sheme

· stenske slike, tabelska slika

· knjige, revije, prospekti

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni list

· učni list 

· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

fizika, matematika, tuj jezik, naravoslovje, geografija

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 1. učne ure
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje, predstavitev idej in rešitev)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
ZGRADBA KOSTI
	1 ura
	

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci z vodenimi vprašanji ponovijo učno snov iz prejšnjih ur.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učitelj izvede demonstracijsko vajo, kjer kosti žge , drugo pa namoči v kislini. Učenci z opazovanjem in vodenim razgovorom spoznajo, kako so kosti zgrajene in kaj daje kostem trdnost, kaj pa prožnost.
Učenci izvedejo vajo iz delovnega zvezka in spoznajo, kakšna je zgradba kosti. Vse sproti beležijo in primerjajo z zapisom v učbeniku.

V vodenem razgovoru spoznajo, kako poteka rast kosti in zakostenevanje.


	opazovalni listopad
pripomočki za eksperiment

učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci rešujejo naloge na delovnem listu in na ta način utrdijo svoje znanje.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 2. učne ure

ZVEZE MED KOSTMI

	2. ura
	

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci ob skeletu ali s pomočjo slike skeleta naštevajo kosti v našem telesu.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci s pomočjo opazovanja slikovnega gradiva, učbenika in delovnega lista opišejo sklep.

Opazujejo različno oblikovanost sklepov in poskušajo njihovo gibljivost na lastnem telesu. Glede na gibljivost sklepov in njihovo oblikovanost sklepe poimenujejo.

Z opazovanjem premikov lastnega telesa in s tipanjem lobanje ugotovijo razlike med gibljivimi, negibljivimi in delno gibljivimi zvezami med kostmi. 

Z opazovanjem določijo lege opisanih povezav v telesu.

Učenci spoznajo, da skupine mišic – upogibalke in iztezalke, premikajo kosti.
	Učbenik

Zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež 
okostnjak

slikovno gradivo ali stenska slika

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci rešujejo naloge na delovnem listu in na ta način utrdijo svoje znanje.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:

1. Oporo živalskim organizmom lahko daje:

 tekočina v njihovem telesu (deževnik, meduze),

 trdno zunanje ogrodje (hitinjača, lupine, hišica),

 trdno ogrodje v notranjosti telesa – okostje ali skelet (pri večini vretenčarjev).

Človeško okostje je zgrajeno iz kostnega in hrustančnega tkiva. Kosti so izredno močne in toge, hkrati pa so tudi prožne. Hrustanec je mehkejše tkivo med kostmi, ki blaži udarce in omogoča mehkejše premikanje kosti. Kosti so med seboj povezane s šivi, hrustancem ali sklepi. Mišice so odgovorne za vse gibe telesa (zunaj telesa in v njem). Močne vezi, ki jih imenujemo kite, pritrjajo mišice na kosti. Živci sprejemajo, nadzorujejo, kontrolirajo in koordinirajo telesne gibe.

2. Tabela primerjave povprečnih hitrosti gibanja:

	Organizem
	Hhitrost gibanja

	človek (hoja)
	5 km/h

	človek (tek)
	30 km/h

	konj (galop)
	50 km/h

	hudournik (let)
	90 km/h

	gepard (tek)
	100 km/h


3. Glavne gradbene sestavine kosti so:

 2/3 anorganskih snovi (kalcij, fosfor),

 1/3 organskih snovi (osein, kolagen).

Anorganske snovi dajejo kostem trdnost, organske prožnost.

Kot zanimivost še podatek, da v kostnem mozgu, ki ga najdemo v večini kosti, nastajajo eritrociti (v 250 gramih kostnega mozga nastane v enem dnevu 5 milijard eritrocitov). Eritrociti pa ne nastajajo v kostnem  mozgu vseh kosti. Pri odraslem človeku nastajajo pretežno v ploščatih kosteh.

4. V našem telesu imamo tri vrste mišic:

 gladke mišice, ki gradijo stene črevesja, nekatere notranje organe, krvne žile in šarenico. Krčijo se počasi, brez vpliva naše volje (peristaltika) in se ne utrudijo.

 Srčna mišica gradi srce, deluje brez vpliva naše volje in se ne utrudi.

 Skeletne ali prečnoprogaste mišice se pritrjujejo na kosti in jih premikajo pod vplivom naše volje, lahko tudi samodejno (refleksni gib). Pri tem se hitro utrudijo.

 PRIMERJALNA ANATOMIJA
Primerjalna anatomija je veda, ki preučuje organe pri različnih skupinah organizmov, jih med seboj primerja in išče sorodnosti v njihovem izvoru. S primerjavo okostij sprednjih okončin pri vretenčarjih so ugotovili, da imajo vsi podobno zgrajene kosti, ki pa se na zunaj razlikujejo zaradi prilagoditev na življenjsko okolje. Organe, ki se po zunanjem videzu močno razlikujejo, imajo pa podobno notranjo zgradbo, imenujemo homologni organi.

Vaje in eksperimenti:

Vaja s katero lahko dokažeš kemijsko zgradbo kosti:

· Potrebuješ dve podolgovati kokošji kosit( bedro ali perutničko), steklen kozarec za vlaganje, varikino (razredčena HCl). Če boš opravljal poskus sam, potrebuješ tudi dovoljenje svojih staršev.

1. S kleščami primi kost na koncu kosti. Drugi konec kosti drži nad prižganim plinom tako dolgo, da kost poogleni. Pri delu poskrbi za dobro prezračevanje.

Kost ohladi pod tekočo vodo, nato z drobljenjem preizkusi trdnost in krhkost pooglenele kosti.

2. Kost položi za nekaj ur (lahko tudi čez noč) v steklen kozarec, v katerem si zmešal 1 dl varikine in 1dl vode. Nato tekočino previdno odlij, kost dobro operi pod tekočo vodo in preizkusi njeno prožnost. Po opravljenem poskusu si dobro umij roke, saj si imel opravka s kislino.

3. Po opravljenih poskusih odgovori na naslednja vprašanja: 
a) Zakaj je kost v prvrm poskusu tako krhka, a vendar trda? 
b) Zakaj je kost v drugem poskusu mehka in prožna? 

Delovni listi (SPOZNAVAM SVOJE TELO, delovni zvezek za biologijo v 8. razredu)









