Najpogostejše poškodbe kosti, sklepov in mišic
Učni cilji:
Učenci:
· spoznajo, da kosti ob poškodbah lahko zarastejo,
· razumejo pomen preventive za preprečevanje poškodb kosti glave in drugih delov telesa 
ter znajo ravnati ob nesrečah,
· razumejo zgradbo hrbtenice in pomen ohranjanja ustrezne drže telesa (pri dvigovanju


bremen, obremenitvah, dolgotrajnem vztrajanju v določenih položajih) za ohranjanje
 
zdrave hrbtenice,
· poznajo nevarnosti za poškodbe mišic in možnosti preventive pred poškodbami,
· razumejo pomen gibanja za usklajen razvoj tako skeletnega, mišičnega in živčnega


sistema kot razvoj in delovanje celotnega organizma.
Tip učne ure:

· uvodna ura 

· ura nove snovi

· ura utrjevanja

· ura preverjanja

Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska – homogena / heterogena

· individualna

· praktično delo

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora

· razlaga

· metoda praktičnega dela 

· interaktivne metode dela (računalnik)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice, modeli, skice, sheme

· stenske slike, tabelska slika

· knjige, revije, prospekti

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni list

· učni list 

· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

fizika, matematika, tuj jezik, naravoslovje, geografija

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 1. učne ure
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje, predstavitev idej in rešitev)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)

NAJPOGOSTEJŠE POŠKODBE KOSTI, SKLEPOV IN MIŠIC
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci v vodenem razgovoru naštejejo in opišejo poškodbe kosti, mišic in sklepov, ki so jih sami doživeli in predstavijo potek zdravljenja.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci z analizo teksta v učbeniku spoznajo  poškodbe organskega sistema gibal in obolenja tega sistema. 

Učenci izdelajo seznam poškodb in se razporedijo v dvojice, nato s pomočjo priročnika za prvo pomoč vadijo imobilizacijo.

Tako učenci spoznajo imobilizacijska sredstva in praktičen potek imobilizacije. Učenci sami poskusijo imobilizirati poškodovan ud sošolcu.


	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

različna imobilizacijska sredstva

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	S pomočjo delovnih listov, kjer so vprašanja in navodila za potek dela, učenci v dvojicah spoznavajo poškodbe kosti in mišic.

V nadaljevanju jim učitelj predstavi imobilizacijska sredstva in potek imobilizacije, učenci sami poskusijo imobilizirati poškodovan ud.



	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:

Nadomestni deli

V življenju se nam lahko marsikaj pripeti zaradi načina dela ki ga opravljamo, ali pa zaradi procesa staranja. Posamezni deli telesa ali organi se iztrošijo, poškodujejo ali preprosto odpovejo. Nekoč so zaradi tega ljudje zelo trpeli in umirali. Dandanes pa nam stoji ob strani sodobna medicina, ki je razvila številne načine in oblike, kako premostiti tako hude okvare. Tako nam lahko izrabljene sklepe nadomestijo z umetnimi, na več mestih zlomljene kosti nam znova med seboj povežejo in utrdijo. Uspešno nam prišijejo odtrgan del štrlečih organov. Lahko nam celoten organ zamenjajo – presadijo. Na ustrezna mesta nam lahko namestijo različne vzpodbujevalce, ki nadzirajo in vodijo delovanje določenih organov.

Umetni sklepi 
Zaradi starosti ali nesreč ter bolezni lahko pride do poškodb sklepov. Če so le ti tako izrabljeni, zdrobljeni ali kako drugače uničeni nam lahko te sklepe zamenjajo z umetnimi. Najpogostejše transplatacije (presaditve) umetnih sklepov so: kroglasti kolčni sklepi, ramenski sklepi, kolenski sklepi in deli hrbtenice – vretenca.
Transplantacija ali presaditev organov

Kadar nastopijo motnje delovanja življenjsko pomembnih organov, kot so: srce, ledvice, jetra, sodobni medicinski pristopi pomagajo pacientu preživeti s presaditvijo ali transplantacijo organa. Z zahtevnim kirurškim posegom pacientu zamenjajo oboleli organ z zdravim. Pacient med operacijo in po presaditvi prejema posebna zdravila, ki pomagaju telesu, da sprejme tuj organ.

Poškodovane dele kože pa transplantirajo iz zdravih pacientovih telesnih površin na poškodovana mesta.
Matične celice

S posebnimi tehnikami in postopki matične celice, v katerih so zapisane določene dedne lastnosti, načrtno usmerijo v rast določenega organa, ki ga nadomestijo z obolelim.
Elektronski vzpodbujevalci

To so naprave, ki nadzorujejo in vzpodbujajo delovanje določenih organov. Naprimer: če nastopijo motnje delovanja srca, pacientu vsadijo pod kožo poseben srčni vzpodbujevalec, ki skrbi za pravilno, ritmično krčenje srčne mišice.

S pomočjo elektronskih naprav, ki jih vstavijo pacientu, ki je izgubil sluh, le-ta ponovno sliši.
Proteze

V primeru, da ostane pacient brez okončine, lahko te okončine nadomestijo z umetnimi, ki jih imenujejo proteze. Najnovejše oblike protez rok in nog so že povsen elektronsko vodene. Tako lahko pacient opravlja vse gibe in živi normalno življenje, kot ga je bil vajen pred izgubo.
Vaje in eksperimenti:

Zakaj so dolge kosti okrogle?

Kaj potrebuješ?:

· papir

· selotejp

· CD v plastični škatli

Kako izvedeš poskus?

- Papir prepogni v obliko mostu ( Π ) in nanj položi CD.

- Papir zvij v tulec (%), ga na robu zalepi, postavi pokonci in nanj položi CD. 

Kaj se je zgodilo?

Most iz papirja se je pod težo CD-ja sesedel, tulec iz papirja pa je deloval kot nosilna polička, ki je brez težav prenesla težo CD-ja. 

Poskus lahko nadaljuješ tako, da na vrh tulca položiš različno težke predmete in ugotoviš, kakšno težo lahko premaga papir, ki gradi tvoj tulec.

Zakaj tako?

Papir ima svojo dolžino, širino in višino. Če papir zgubamo ali zvijemo v tulec, se poveča njegova višina, sile teže se po njem razporedijo drugače, kot pri ploščati obliki. Zaradi tega prenese večjo silo teže. Na enak način premagujejo silo telesne teže naše podolgovate kosti.

Morda že veš?

V vsakdanjem življenju ljudje uporabljamo rešitve, ki so jih organizmi v milijonih let razvili kot prilagoditev na življenjske razmere. Tako so po vzoru polževe hišice narejena zavita stopnišča, po vzoru čebeljega panja izdelujejo pohištvo iz papirja in lepenko ...

Ali veš, da imajo delfini in kiti dolge kosti zadnjih in sprednjih okončin nerazvite – zakrnele, zaradi tega, ker živijo v vodi in se premikajo s plavanjem. 




































