Koža je največji organ našega telesa
Učni cilji:

Učenci:
· razumejo, da opravlja koža različne naloge, predvsem pa je meja med organizmom in


okoljem,

· spoznajo osnovno zgradbo kože in jo povežejo z njenim delovanjem,

· razumejo vlogo kože pri uravnavanju telesne temperature,

· razumejo delovanje in pomen čutil v koži,

· spoznajo vzroke za bolezni in poškodbe kože ter preventivo,

· spoznajo mehanizem za nastanek sončnih »opeklin« ob pretirani izpostavitvi UV-sevanju

(poškodbe DNA v celicah kože) in posledice pretiranega sončenja.
Tip učne ure:

· uvodna ura 

· ura nove snovi

· ura utrjevanja

· ura preverjanja

Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska - homogena / heterogena

· tandemska

· individualna

· praktično delo

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora

· razlaga

· metoda praktičnega dela 

· interaktivne metode dela (računalnik)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice

· modeli, skice, sheme

· stenske slike, tabelska slika

· knjige, revije, prospekti

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni list

· učni list 

· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

naravoslovje, fizika, kemija, zgodovina, geografija, tuj jezik, slovenščina

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· izobraževalni spletni portal Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek učne ure
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje, predstavitev idej in rešitev)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
                KOŽA JE NAJVEČJI ORGAN NAŠEGA TELESA
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci se seznanijo z navodili za vajo in jo izvedejo.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci po skupinah predstavijo rezultate vaje in pri tem izluščijo spoznanja, da koža opravlja različne naloge.
Učenci opišejo kožne tvorbe.
Na primerih iz vsakdanjega življenja vedo, da koža uravnava količino vode v telesu in pri tem sodeluje pri ohlajanju telesa.

Učenci znajo našteti čutila, ki ležijo v koži – s tem ponovijo že usvojeno znanje.

Učenci naredijo seznam kozmetičnih sredstev, ki jih uporabljamo za nego in higieno kože, ter znajo ovrednotiti pomen preudarnosti pri nakupu in izbiri preparatov – spoznanja iz gospodinjstva: preudaren potrošnik in nega telesa.

Učenci s pomočjo analize zapisa v učbeniku in iz lastnih izkušenj vedo našteti in opisati bolezni in poškodbe kože.
	Pripomočki za vajo
učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci rešujejo naloge na delovnem listu ter tako utrdijo in ponovijo pridobljena znanja in korelacije med predmeti.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:

Koža je naš največji organ, ki tehta približno pet kilogramov. Varuje naše notranje organe pred zunanjimi vplivi saj je vodotesna, ne prepušča prašnih delcev, mikroorganizmov in drugih tujkov, ki nas obdajajo. Zraven tega pa koža sodeluje pri uravnavanju telesne temperature, ki je 37 °C. Koža deluje tudi kot zaščitni filter, ki varuje notranje organe pred najrazličnejšimi svetlobnimi sevanji. V koži se pod vplivom sončne svetlobe tvori vitamin D, ki je pomemben za izgradnjo kosti. Koža je tista, ki sprejema različne dražljaje iz okolja, tako najdemo v koži številna čutila za toplo, hladno, tip, dotik in bolečino.

Žleze znojnice, ki jih je v koži približno 2,4 milijonov, izločajo na površino kože znoj in s tem uravnavajo telesno temperaturo. Znoj je zgrajen iz 99 % vode in 1 % odpadnih snovi. Kadar se naše telo segreje, žleze znojnice pospešeno izločajo znoj in na ta način hladijo naše telo.

Kadar je koža izpostavljena sončnim žarkom, se v njej začne pospešeno tvoriti pigment melanin, ki deluje kot zaščitni svetlobni filter. Koža, ki je izpostavljena soncu, postane na pogled temnejša, rjavo obarvana. 

Ljudje imamo različne barve kože – od rožnate, rdečkaste, rjave vse tja do temno rjave, skoraj črne. Barva kože je odvisna od količine pigmenta melanina, ki nastaja v kožnih celicah povrhnjice. Kljub temu, da imamo vsi ljudje približno enako število celic, ki tvorijo melanin, pa je količina melanina v koži različna in zaradi tega pride do razlik v barvi kože. 

Kadar smo v zadregi, ali nam je nerodno in tudi takrat, kadar nam je vroče zardimo. To se zgodi zaradi povečanega pretoka krvi v podkožju.

Iz kože izrašča milijone drobnih dlak, ki so na predelu lasišča, pod pazduho in na področju spolnih organov posebej oblikovane in tvorijo lase in daljše dlake. Posebne oblike dlak so tudi trepalnice in obrvi, ki varujejo oči. Ker so dlake in lasje zgrajeni iz odmrlih celic, nas striženje in britje ne boli. Kadar pa dlake odstranjujemo s puljenjem, takrat nas to skeli in boli, saj iz podkožja iztrgamo tudi živi del dlake, ki se imenuje lasna čebulica.

Na lasišču imamo približno 100.000 las, ki na mesec zrastejo za 10 mm. Las raste tako dolgo, dokler se v lasni čebulici ne pojavi nova lasna osnova, ki stari las izpodrine. Tako nam povprečju na dan izpade tudi do 100 las. 

Barva las je odvisna od količine melanina. S staranjem se zmanjšuje nastajanje melanina v lasnih čebulicah. Lasje brez melanina so sive barve.

Več kot četrtina moških med 30 in 40 letom starosti ima težave z izpadanjem las in pojavom plešavosti. Plešavost je posledica motnje v delovanju moških spolnih hormonov, ki zavirajo obnovo lasnih čebulic.

Da imamo gladke, valovite ali kodraste lase, je odvisno od oblike lasne zasnove. Če je ta okrogla, so naši lasje ravni, če je ovalna, so naši lasje valoviti in če je ploščata, so naši lasje skodrani.

Vaje in eksperimenti:

Kako lahko vidimo UV-svetlobo, ki pada na našo kožo

Kaj potrebuješ?:

· 3 steklene kozarce

· prozorno gospodinjsko folijo

· kremo za obraz, roke, ali telo brez zaščitnega faktorja

· kremo za obraz, roke, ali telo z zaščitnim faktorjem

· tonik ali drugo prozorno pijačo, ki vsebuje kinin

· črno podlago (majica, papir)

· sončen dan

Kako izvedeš poskus?

1. Prvi kozarec napolniš z vodo iz pipe. V druga dva pa naliješ tonik. Vse kozarce postaviš na črno podlago in opazuješ zgornji rob tekočine.

2. Kozarce prekriješ z gospodinjsko folijo in ponovno opazuješ robove tekočin. 

3. Folijo, s katero je prekrit drugi kozarec, premažeš s tanko plastjo kreme, ki ne vsebuje zaščitnega faktorja. Folijo tretjega kozarca pa prekriješ s kremo, ki vsebuje zaščitni faktor. Ponovno opazuješ robove tekočin v kozarcu.

Kaj se je zgodilo?

UV-svetlobe ne vidimo, lahko pa jo zaznamo s pomočjo snovi, ki v prisotnosti UV-svetlobe sijejo (fluorescirajo). Kinin v prisotnosti UV-žarkov sije flurescentno modro. Če folijo prekrijemo s plastjo kreme z zaščitnim faktorjem, le-ta vsrka del UV-svetlobe. Če to kremo nanesemo na kožo, potem prodre manj UV-svetlobe do površine kože in tako zmanjšamo verjetnost poškodbe kože ob izpostavljanju sončni svetlobi.

Zakaj tako?

Ozonska plast varuje organizme na Zemlji pred UV-žarki, saj jih večina odbije. Del UV-žarkov pa vseeno prodre do Zemljine površine. Teh žarkov ne vidimo, lahko pa pustijo na koži opekline. Z različnimi zaščitnimi sredstvi se lahko pred poškodbami kože zavarujemo, kadar smo dalj časa na soncu.

Morda že veš?

Snovi, ki imajo sposobnost fluoresciranja, sprejmejo žarke z določeno valovno dolžino. Sprejeto energijo, nato oddajo kot drug žarek, ki ima večjo valovno dolžino. Če je valovna dolžina tega žarka v območju našega vidnega spektra, opazimo svetlobo. Kinin v toniku je fluorescentna snov, ki vpija UV-svetlobne žarke in jih oddaja v vidni, modri svetlobni dolžini.

Ali veš, da ločimo tri vrste UV-sevanja in sicer: UV-A, UV-B in UV-C. UV-C sevanja uničujejo in morijo bakterije, glive, pršice in žuželke. Te žarke uporabljajo za sterilizacijo medicinskih in drugih pripomočkov.
