Čutila zaznavajo dražljaje
Učni cilji:

Učenci:
· poznajo vrste čutil ter razumejo njihovo povezanost z živčevjem, njihovo delovanje in


vlogo pri ohranjanju uravnovešenega delovanja organizma,

· razumejo povezavo med zgradbo in delovanjem očesa (nastanek slike), to povežejo z 
napakami in korekcijami vida, nevarnostmi za poškodbe, preventivo in prvo pomočjo,

· razumejo zgradbo in delovanje slušnega organa ter to povežejo z nevarnostmi poškodb


in preventivo,

· razumejo osnovni princip delovanja ravnotežnega organa in njegovo vlogo,

· seznanijo se z vrstami in vlogo kemoreceptorjev
· razumejo, da opravlja koža različne naloge, predvsem pa je meja med organizmom in


okoljem,

· spoznajo osnovno zgradbo kože in jo povežejo z njenim delovanjem,

· razumejo vlogo kože pri uravnavanju telesne temperature,

· razumejo delovanje in pomen čutil v koži,

· spoznajo vzroke za bolezni in poškodbe kože ter preventivo,

· spoznajo mehanizem za nastanek sončnih »opeklin« ob pretirani izpostavitvi UV-sevanju

(poškodbe DNA v celicah kože) in posledice pretiranega sončenja.
Tip učne ure:

· uvodna ura 

· ura nove snovi

· ura utrjevanja in preverjanja

Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska - homogena / heterogena

· tandemska

· individualna

· praktično delo

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora

· razlaga

· metoda praktičnega dela 

· interaktivne metode dela (računalnik)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice

· modeli, skice, sheme

· stenske slike, tabelska slika

· knjige, revije, prospekti

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni list

· učni list 

· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

naravoslovje, fizika, kemija, zgodovina, geografija, tuj jezik, slovenščina

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· izobraževalni spletni portal Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 1. učne ure
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje, predstavitev idej in rešitev)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
               ČUTILA ZAZNAVAJO DRAŽLJAJE                                                                  1. URA
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci se seznanijjo z navodili za vajo.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci predstavijo rezultate vaj iz prejšnje ure in svojo vajo demonstracijsko prikažejo sošolcem.
Učenci oblikujejo skupna stališča o nalogah in pomenu čutil za telo.

Učenci povežejo znanje s področja živčevja z delovanjem čutil.

Učenci na primerih iz vsakdanjega življenja znajo opisati in pojasniti, zakaj nastajajo motnje v delovanju živčevja, če so v telesu prisotni alkohol, narkotiki in druge droge.


	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

pripomočki za izvedbo vaj



	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje utrdijo in ponovijo ter preverijo z reševanjem nalog na delovnem listu.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 2. učne ure

                 ČUTILO ZA SLUH IN RAVNOTEŽJE                                                     2. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci se seznanijo z navodili za vajo.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci izvedejo vajo z naslovom Zakaj imamo dva slušna organa.

Učenci ob modelu ali sliki poimenujejo gradbene dele slušnega organa in tako spoznajo zgradbo ušesa – zunanje, srednje in notranje uho. 

Učenci na osnovi novih spoznanj in opisanega sklepajo na naloge posameznih delov čutila za sluh. 

Iz pridobljenih znanj pri naravoslovju in fiziki vedo, da je zvok valovanje, ki se širi v vse smeri, tudi v uho, kjer se oblike dražljajev prenesejo do slušnih čutnic in tako s sklepanjem spoznajo, kako slišimo.

Učenci s pomočjo modela ali slike opišejo organ za ravnotežje – naštejejo razloge, zakaj se nam lahko včasih vrti – morska bolezen. Na osnovi opisanega sklepajo, kako poteka zaznava položaja telesa v okolju.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

pripomočki za izvedbo vaj



	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje utrdijo in ponovijo ter preverijo z reševanjem nalog na delovnem listu.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 3. učne ure

                ČUTILO ZA VID                                                                             3. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci se seznanijo z navodili za vajo.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci z opazovanjem sošolca in sebe naštejejo pomožne očesne organe – opišejo njihove naloge glede na lego in oblikovanost. Na modelu (sliki, prosojnici) prepoznavajo posamezne dele zrkla (očesa) in glede na zgradbo sklepajo in opišejo, kakšno nalogo opravljajo posamezni očesni deli. 
Učenci s pomočjo izvedene vaje z naslovom Kako vidimo spoznajo, kako nastane slika oddaljenega predmeta in predmeta, ki stoji blizu. Svoja spoznanja povežejo z znanjem iz naravoslovja in fizike. Prav tako z vajo ugotovijo, da so določene razdalje, ko slike predmetov ne vidimo.  
S pomočjo zapisa v učbeniku spoznajo in razumejo delovanje in naloge centra za vid. 

Z vajo, kjer gledajo predmete od blizu in daleč ter v svetlem in temnem spoznajo, da se oči prilagajajo – če nastopijo motnje, jih lahko korigiramo.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

model, slika, prosojnica
pripomočki za izvedbo vaj



	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje utrdijo in ponovijo ter preverijo z reševanjem nalog na delovnem listu.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 4. učne ure

                 ČUTILO ZA VOH IN OKUS                                                                           4. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci se seznanijo z navodili za vajo.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci opravijo vajo in na osnovi opazovanj in spoznanj sklepajo, da vonjamo vse, kar se raztopi na sluznici v dovolj veliki količini, da s tem vzdraži vohalne čutnice. 

Učenci s pomočjo slikovnega gradiva in razlage učitelja spoznajo zgradbo jezika in naloge okušalnih čutnic.

Učenci v razgovoru in z izkušnjami, ki so jih pridobili z vajo sklepajo, zakaj na različnih mestih jezika okušamo različne snovi in zakaj ne vonjamo več, če smo izpostavljeni močnim vonjavam ali določeni vonjavi dalj časa.


	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

pripomočki za izvedbo vaj



	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje utrdijo in ponovijo ter preverijo z reševanjem nalog na delovnem listu.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 5. učne ure

                 ČUTILA V KOŽI                                                                                  5. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci se seznanijjo z navodili za vajo.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci izvedejo vajo z naslovom Zakaj nas črno greje in belo hladi in pri tem spoznajo, da s kožo zaznavamo dotike, pritiske, bolečino, mraz in vročino. 

Učenci z opazovanjem in primerjanjem svojega telesa oblikujejo spoznanje, da je s kožo naš organizem neposredno povezan z okoljem. 

Prav tako vedo na osnovi primerov potrditi trditev, da koža ščiti notranje organe.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

pripomočki za izvedbo vaj



	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje utrdijo in ponovijo ter preverijo z reševanjem nalog na delovnem listu.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJ E TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 6. učne ure

               NAPAKE IN BOLEZNI ČUTIL                                                                    6. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci naštevajo in opisujejo primere, ko so bili sami poškodovani ali so bila poškodovana točno določena čutila (kako je, če si z vročo hrano opečemo ustno votlino, kako je, ko smo močno prehlajeni ...).
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci z analizo primerov ugotovijo, da kateri koli del čutila, ki se poškoduje, lahko povzroči okvaro ali motnjo pri zaznavi dražljaja. 

V razpravi učenci spoznajo, da tudi okvare živčevja vplivajo na zaznave dražljajev.

Učenci analizirajo podatke v učbeniku in izdelajo tabelo ter seznam poškodb, bolezni čutil in poiščejo možnosti, kako lahko te poškodbe ali bolezni preprečimo.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

pripomočki za izvedbo vaj



	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje utrdijo in ponovijo ter preverijo z reševanjem nalog na delovnem listu.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Vaje in eksperimenti:
Zakaj je Ena plus ena = 3D?
Kaj potrebuješ?:

· List papirja

Kako izvedeš poskus?
1. Zvij papir v svitek.

2. Z desno roko prisloni svitek na levo oko. Sedaj pa zamiži z levim očesom, nato zamiži z desnim očesom. Izmenično mežikanje nekajkrat ponovi.

3. Odpri obe očesi in z desnim očesom poglej svojo desno roko.

Kaj se je zgodilo?

Ko opazujemo okolico skozi zvit svitek, vidimo le del okolja, ki nas obdaja. Ko pogledamo z desnim očesom in zapremo levo oko, vidimo drugi del okolice. Ko odpremo obe očesi in se z gledanjem skoncentriramo na desno roko, se nam na desni roki naenkrat pojavi luknja.

Zakaj tako?

Kadar gledamo z obema očesoma, vidimo prostorninsko – 3D. Kadar pa gledamo le z enim očesom, vidimo površinsko, tako kot fotografijo ali razglednico. Vsako oko zaznava okolico s svojega vidnega kota. Tako pripotujejta v možgane dve različni sliki. Možgani obe sliki sestavijo in združijo v eno – 3D sliko.

Morda že veš?

Tako kot smo pri opravilih in pisanju razdeljeni na desničarje in levičarje, se tudi pri gledanju ločimo na “desnoočesnike” in “levoočesnike”. Kam sodiš ti, lahko ugotoviš s preprostim testom: Vzemi pisalo in ga z iztegnjeno desno roko dvigni v višino oči ter z njim poskusi določiti višino oddaljenega predmeta (stebra, hiše ali drevesa). Zapri najprej desno oko in poskusi določiti višino. Če se ti iztegnjena roka samodejno nekoliko premakne na desno stran pomeni, da si „desnoočesnik”. Če poskus ponoviš tako, da zapreš levo oko in poskušaš določiti višino predmeta in se ti iztegnjena roka samodejno premakne nekoliko na levo, sodiš v skupino „levoočesnikov”.

Ali veš, da je oko muhe zgrajeno iz 3000 posameznih očes.

Zakaj imamo dva slušna organa?

Kaj potrebuješ?:

· šal ali ruto

· pomočnika 

Kako izvedeš poskus?
1. Postavimo se v sredino prostora. S šalom ali ruto si prevežemo oči. Stojimo na mestu. Z roko si prekrijemo uho, tako, da nanj ne slišimo.

2. Pomočnik se tiho pomakne v kot sobe in normalno izgovori besedo:«Pipi.«

3. Ko slišimo glas, z roko pokažemo smer, od koder ta glas prihaja. 

4. Poskus ponovi tako, da poslušaš z obema ušesoma.

Če imaš veliko prijateljev, se lahko igrate slepe miši. Po končani igri se pogovorite, kdaj ste koga natančno slišali in zaznali smer, od koder je prihajal zvok in kdaj ste imeli težave.

Kaj se je zgodilo?

Ko poslušaš samo z enim ušesom, slišiš glas, vendar težje določiš smer, od kod prihaja zvok, kot pa v primeru, ko poslušaš z obema ušesoma.

Zakaj tako?

Zvok, ki prihaja z desne strani, ga desno uho zazna nekoliko prej in nekoliko bolj močno, kot pa uho z leve strani in obratno. To nam omogoča, da lahko natančno določimo smer in ocenimo oddaljenost mesta, od kod prihaja zvok. Ljudje, ki na eno uho slabše slišijo, imajo pri poslušanju težave. Zato si lahko pomagajo s slušnim aparatom.

Morda že veš?

Slušni organ je med našimi petimi čutili najbolj natančno in prefinjeno zgrajen. Razlikuje kar 400 000 tonov in šumov, ki so v slišni valovni dolžini. Kot že veš, lahko določene živali slišijo tudi zvoke, ki so dosti višji ali nižji od naše slišne frekvence. Mačke in psi slišijo dosti višje tone, kot ljudje. Slišna frekvenca ljudi se z leti spreminja. Zanimivo je tudi, da moški določenih visokih tonov, ki jih z glasilkami izvajajo ženske, vedno ne slišijo.

Ali veš, da imajo kobilice svoj slušni organ na sprednjih nogah?
Kako ulovimo ravnotežje?
Kaj potrebuješ?:

· Kos deske

· Del plastične cevi

· Knjigo

· Škafec
Kako izvedeš poskus?
- Desko položi na plastično cev. Previdno stopi na levo in desno stran deske in poskusi uloviti ravnotežje.

- Stoj vzravnano in pokončno, položi si knjigo na glavo in jo poskusi prenesti an drugo stran sobe. Prav tako poskusi prenesti na glavi škafec iz ene strani sobe na drugo.

Kaj se je zgodilo?

Ko lovimo ravnotežje, pomagajo ravnotežnim čutnicam tudi informacije, ki jih sporočajo oči in posebne zaznavne celice, ki ležijo na stopalih. Zaradi njih se pri balansiranju počutimo bolj sigurni, če to počnemo bosi, kot pa če smo obuti. 

Prenašanje bremena na glavi zahteva prav tako veliko spretnosti in koordinacije med telesnimi gibi, hojo in čutilom za ravnotežje.

Zakaj tako?

Trije polkrožni kanali, ki so sestavni del ravnotežnega organa, so napolnjeni s tekočino. Z vsakim premikom se tekočina v kanalih premakne in ta premik zaznajo ravnotežne čutnice, ki pošljejo signal v male možgane. Le-ti natančno določijo položaj telesa.

Morda že veš?

Vzrok za vrtoglavico so motnje v ravnotežnem sistemu, ali v drugih organih, ki sodelujejo pri vzdrževanju ravnotežja. Pri tem imamo občutek gibanja, vrtenja, padanja ali lebdenja, pojavi se lahko občutek nihanja, pijanosti, splošne nestabilnosti in motnje koordinacije. Hujše oblike občutimo kot omotičnost, slabost v nogah, stanja kot pred izgubo zavesti, dvojni vid, temnenje ali iskrenje pred očmi, občutek utrujenosti, strahu, celo panike. Te težave bolniki pogosto imenujejo omotica. Vrtoglavico lahko spremljajo še druge motnje, kot je poslabšanje sluha, šumenje in drugi zvoki v ušesih, motnje vida, motnje v delovanju obraznih in telesnih mišic, glavobol, motnje govora, spomina in koncentracije.

Ali veš, da imajo raki ravnotežni organ v drugem paru tipalk in je v obliki votlinice, v kateri so drobni kamenčki? Ko se rak premika v eno ali drugo smer, kamenčki trkajo ob steno tipalke in tako rak zaznava položaj svojega telesa in smer gibanja.










