Hormoni uravnavajo delovanje telesa
Učni cilji:

Učenci:
· spoznajo nekatere žleze z notranjim izločanjem in njihovo vlogo pri uravnavanju delovanja telesa,

· razumejo, da hormoni delujejo kot kemični prenašalci (obveščevalci), ki vplivajo na

aktivnost celic in organov ter preko njih vplivajo na delovanje celotnega organizma,
· razumejo, da so žleze z notranjim izločanjem medsebojno povezane in na ta način

uravnavajo svoje delovanje,
· spoznajo povezanost živčnega in hormonskega sistema (vloga hipofize),
· poznajo pogoste motnje hormonskih žlez in posledice teh motenj (ščitnica, trebušna slinavka ...).
Tip učne ure:

· ura nove snovi

Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska – homogena / heterogena

· individualna

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora, razlaga

· interaktivne metode dela (računalnik)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice

· modeli

· skice, sheme, stenske slike, tabelska slika

· knjige, revije

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· učni list 

· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

naravoslovje, fizika, kemija

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· izobraževalni spletni portal Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek učne ure
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje, predstavitev idej in rešitev)

· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)

HORMONI URAVNAVAJO DELOVANJE TELESA
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci naštevajo primarne in sekundarne znake, ki se razvijajo zaradi delovanja hormonov v času pubertete.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Z opazovanjem in analiziranjem slike spoznajo učenci lego hormonskih žlez v telesu. S pomočjo teksta v učbeniku pa spoznajo, kako delujejo posamezni hormoni, ki jih žleze izločajo.

S pomočjo analize zapisa v učbeniku spoznajo delovanje posameznih hormonskih žlez – različni hormoni imajo različne učinke in delujejo v različnih obdobjih različno.

Na posameznih primerih, ki jih poda učitelj, opišejo razlike med žlezami z zunanjim izločanjem in žlezami z notranjim izločanjem.

Učitelj z učenci vodi razgovor o motnjah, ki nastanejo v organizmu zaradi pomanjkanja ali presežka določenega hormona.
	slikovno gradivo 
učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci utrdijo in ponovijo nove pojme tako, da rešujejo in dopolnjujejo naloge na delovnem listu.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:
V našem telesu delujeta dva kontrolna oziroma nadzorna sistema in sicer živčni sistem in hormonski sistem. Delovanje živčnega sistema temelji na prenosu informacij z električnimi signali. Delovanje hormonskega sistema pa je počasnejše, dolgotrajnejše in ciljno usmerjeno. Hormoni, ki nastajajo v hormonskih žlezah se s pomočjo telesnih tekočin prenašajo do ciljnih celic. To so celice, ki so s svojo celično membrano sposobne sprejeti točno določen hormon in upoštevati njegova sporočila. Tako v obdobju pubertete po telesu kroži rastni hormon, ki vzpodbuja celice k hiti rasti in razmnoževanju, posledica tega je, da se nam telo preoblikuje v višino in širino. Zrastejo in povečajo se tudi notranji organi, na primer: srce se nam poveča kar za 3-krat.

Ko hormoni opravijo svojo nalogo, se v telesu razgradijo in izločijo.
Vaje in eksperimenti:
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