Limfa sodeluje pri obrambi organizma

Učni cilji:

· na podlagi animacije ali modela povežejo zgradbo in delovanje limfnega sistema ter povezavo med krvnim in limfnim sistemom,

· spoznajo sestavne dele in vlogo limfnega sistema in njegovo povezanost s krvnim obtokom,
· spoznajo, da bele krvničke in protitelesa sodelujejo pri obrambi telesa pred okužbami in da ta obrambni mehanizem uporabljamo pri preventivnem cepljenju (imunost).
Tip učne ure:

· ura nove snovi

Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska - homogena / heterogena

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora, razlaga

· interaktivne metode dela (račun.)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice

· modeli, skice, sheme

· stenske slike, tabelska slika

· knjige, revije, prospekti

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

naravoslovje, matematika
Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek učne ure
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje, predstavitev idej in rešitev)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
LIMFA SODELUJE PRI OBRAMBI ORGANIZMA
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učitelj predstavi slikovno gradivo o limfnem sistemu.
	slikovno gradivo

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci opazujejo video posnetek in v vodeno rešujejo naloge v delovnem listu tako spozbnavajo naloge limfe, lego in potek limfnega voda.

Z ogledom videofilma o limfi si razvijajo predstavitveno mišljenje in ga povežejo s krvožiljem – levkociti in obrambo telesa pred mikrobi. Po ogledu filma znajo pojasniti, zakaj so pomembni mandlji in zakaj nam lahko otečejo tudi druge bezgavke – limfni vozli.

.
	video posnetek
učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pisno utemeljijo trditev, da je limfa medcelična tekočina, ki je izstopila iz krvnih žil in se preko limfnega voda vrača nazaj v krvožilje.


	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:

Tako kot je kri tekoči organ v našem telesu je tudi limfa. Limfne žilice, ki potujejo iz smeri celic proti srcu se povezujejo v vedno večje limfne žile, ki se tik pred srcem izlivajo v venozne krvne žile. Limfni sistem zbira tekočino iz medceličnin in jo vrača v kri. Na ta način vzdržuje stalno gostoto in količino krvi. Razen tega odnaša iz medceličnine tudi določene odvečne snovi. Zelo pomembna naloga limfe pa je ta, da gosti velike količine belih krvnih telesc, ki branijo naše telo pred tujki in odnaša poškodovana in odmrla bela krvna telesca iz medceličnih prostorov. 

Limfna mreža – sistem je zgrajen iz limfnih žil, limfnih vozlov (označujemo mesta, kjer se več limfnih žil združi v večjo limfno žilo), vranice in mandljev. 

Vranica je največji organ limfnega sistema, je močno prekrvavljena in leži tik za želodcem. V vranici se odlagajo vsa tista bela krvna telesca, ki so sodelovala v boju proti virusom in mikrobom. V vranici najdemo tudi posebno specializirane celice, ki lahko zmeljejo vse poškodovane in izrabljene rdeče krvničke. 

Mandlji ležijo na dnu ustne in nosne votline. V njih se vedno nahaja veliko belih krvnih telesc, ki so tukaj kot stražarji, ki lovijo bakterije in viruse, ki so z zaužito hrano ali pa z vdihanim zrakom vstopili v naše telo. Kadar je vdor virusov ali bakterij velik, nam mandlji, zaradi pospešenega delovanja belih krvnih telesc otečejo. 
Vaje in eksperimenti:
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