Izločala izločajo odpadne snovi
Učni cilji:

· spoznajo osnovno zgradbo izločal in vlogo posameznih delov,

· spoznajo makroskopsko zgradbo ledvic, razumejo osnovno delovanje ledvic,
· spoznajo, da na podlagi sestave seča lahko sklepamo o različnih boleznih in ugotavljamo sledi strupov (mamila, doping…) ter opravimo test nosečnosti,

· razumejo, da delovanje okvarjenih ledvic lahko nadomestimo z dializnim aparatom.
Tip učne ure:

· uvodna ura in ura nove snovi

Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska - homogena / heterogena

· individualna

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora, razlaga

· interaktivne metode dela (račun.)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice

· modeli

· skice, sheme, stenske slike, tabelska slika

· knjige, revije, prospekti

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

naravoslovje, kemija, matematika

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· izobraževalni spletni portal Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek učne ure
IZLOČALA IZLOČAJO ODPADNE SNOVI

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci pojasnjujejo zakaj je potrebno na dan zaužiti od dva do tri litre tekočine.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci z lego palcev v bokih določijo lego ledvic.

Učenci s pomočjo modela ali stenske slike opišejo ledvice – s pomočjo učbenika in delovnega zvezka spoznajo zgradbo ledvic ter ostale dele izločal. 

Učitelj izvede demonstracijski eksperiment postopka filtracije v ledvičnih telescih, potek filtracije učenci opišejo.

Učenci z analizo teksta spoznajo, da so ledvice močno prekrvavljen telesni organ. Pri pretoku krvi skozi ledvice se iz krvi odvzamejo voda, sečnina in odvečni minerali. Vse te snovi zapustijo izločala v obliki urina.
	model

učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

pripomočki za izvedbo demonstracijskega eksperimenta

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci izpolnjujejo delovni list in rešujejo naloge.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:

Za uravnoteženo delovanje vseh organov in celic, ki gradijo te organe je, je potrebno poskrbeti tudi redno čiščenje in izločanje nerabnih, odvečnih in strupenih snovi, ki jih prenaša kri po telesu. Nalogo čiščenja in filtriranja krvi opravljajo izločala, ki so zgrajena iz dveh ledvic, iz katerih vodita sečevoda v sečni mehur. Iz njega pa izhaja sečnica. 

Ledvice na dan prefiltrirajo 1750 l krvi, pri tem odvzamejo krvi odvečno vodo, soli in druge nerabne snovi, ki so v krvi. Pri tem nastane na dan 1,5 litra urina, ki ga zavestno izločamo. Za to skrbi posebne receptorske celice, ki v mehurju zaznavajo pritisk zbrane količine urina v mehurju. Te signale pošiljajo v možgane in ti nam sporočajo, glede na okolje, ali še stiskamo krožne mišice na dnu mehurja in s tem zadržujemo vodo, ali pa lahko to krožno mišico sprostimo in se urin iz sečnika izlije iz telesa. Kot majhni otroci se naučimo zaznavanja dražljajev iz sečnika in ko smo se naučili kontrolirati ter uravnavati dražljaje za izločanje vode, nismo več potrebovali plenic.
Vaje in eksperimenti:

DL9 Ledvice – zgradba in delovanje
