Bolezni in okvare ledvic

Učni cilji:

· razumejo, da kri opravlja veliko nalog,
· spoznajo makroskopsko zgradbo ledvic, razumejo osnovno delovanje ledvic,
· spoznajo, da na podlagi sestave seča lahko sklepamo o različnih boleznih in ugotavljamo sledi strupov (mamila, doping …) ter opravimo test nosečnosti,

· razumejo, da delovanje okvarjenih ledvic lahko nadomestimo z dializnim aparatom.
Tip učne ure:

· ura nove snovi

Učne oblike:
· frontalna

· skupinska - homogena / heterogena

· individualna

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· interaktivne metode dela (račun.)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki:
· slikovni material

· prosojnice

· skice, sheme, stenske slike, tabelska slika

· AV-sredstva 

· TV

· računalnik + program

· delovni list

· učni list 

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:
naravoslovje, kemija

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· izobraževalni spletni portal Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek učne ure
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje, predstavitev idej in rešitev)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
BOLEZNI IN OKVARE LEDVIC
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci naštevajo bolezni in okvare ledvic, ki jih poznajo in/ali so jih sami prebolevali.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci analizirajo podatkov v učbeniku in spoznavajo, kakšne naloge opravljajo ledvice in na osnovi tega sklepajo, kakšne so lahko posledice nepravilnega delovanja ledvic.

S pomočjo učnega lista razvrščajo bolezni in poškodbe izločal.

Učenci s pomočjo slikovnega gradiva spoznajo zgradbo in delovanje dializnega aparata.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

učni listi

slikovno gradivo.

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci izdelajo stenčas na temo Bolezni in poškodbe izločal.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:

Primerjava lege moških in ženskih izločal in spolnih organov.
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Ledvice so parni organ, ki ležijo v ledvenem delu hrbtenice, v trebušni votlini. Kot čepice jih na zgornji strani prekrivajta nadledvični hormonski žlezi. Z maščobnim tkivom jih so pritrjene na zadnjo steno trebušne votline. Vanje vstopa ledvična arterija, iz njih pa izstopa ledvična vena. Iz ledvic izhaja tudi sečevod, ki vodi v sečnik ali sečni mehur. 

Na dnu sečnega mehurja je krožna mišica zapiralka, ki povezuje sečni mehur s sečnico. Sečnik, sečevod in sečnica so zgrajeni iz gladkih mišičnih vlaken, ki se peristaltično krčijo in usmerjajo urin iz telesa. 

Ledvice so zgrajene iz različnih tkiv. Od zunaj jih pokriva ledvična skorja. Če jo opazujemo pod mikroskopom ugotovimo, da je v njej vse polno kroglastih telesc, ki jih imenujemo ledvična telesca. V vsakem ledvičnem telescu najdemo splet krvnik kapilar.

Iz ledvičnih telesc izhajajo cevčice, ki gradijo osrednji del ledvice, to je ledvična sredica. Vse cevčice se izlivajo v ledvično kotanjo, iz katere izhaja sečevod. 
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Vaje in eksperimenti:

Delovni zvezek 9



Prva opozorila za odvajanje lahko začutimo že, ko se v sečniku zbere 0,3 dcl urina. Zelo močan pritisk in potrebo po takojšnjem odvajanju zaznamo, ko se v sečniku zbere 1 l tekočine. Čeprav lahko sečnik sprejme 1,5 l urina, mišica na dnu sečnika takšen pritisk ne zdrži. 


Odvajanje vode nadzirajo centri v hrbtenjači, nadzor nad odpiranjem mišice v sečniku se naučimo v zgodnjem otroštvu. Zaradi poškodb živcev, ki vodijo do sečnika lahko izgubimo nadzor nad uriniranjem.








