Kri prenaša snovi po telesu
Učni cilji:

Učenci:
· razumejo, da kri opravlja veliko nalog,
· razumejo vlogo krvne plazme kot transportnega medija (osredja),
· na podlagi opazovanja (npr. mikroskopiranja, primerjave slik) spoznajo vrste krvnih celic in spoznajo njihovo vlogo v organizmu,
· spoznajo tipe žil in povežejo njihovo zgradbo z delovanjem,
· na podlagi animacije ali modela razumejo delovanje telesnega in pljučnega krvnega obtoka,
· spoznajo, da bele krvničke in protitelesa sodelujejo pri obrambi telesa pred okužbami in da ta obrambni mehanizem uporabljamo pri preventivnem cepljenju (imunost),
· poznajo pomen določanja osnovnih krvnih skupin in Rh-faktorja pri krvodajalstvu in nosečnosti ter povežejo pomen skladnosti krvnih skupin darovalca in prejemnika z zavrnitvenimi reakcijami pri presajanju tkiv in organov (npr. transfuzija),
· poznajo vzroke in posledice bolezni srca in ožilja, njihovo preventivo in znajo ukrepati ob krvavitvah. razumejo vlogo izločal pri ohranjanju uravnoteženega delovanja telesa.
Tip učne ure:

· uvodna ura z novo snovjo
Učne oblike:
· eksemplarna

· skupinska – homogena / heterogena

· individualna

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora in razlage
· interaktivne metode dela (račun.)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki:
· slikovni material

· prosojnice

· modeli

· skice, sheme, stenske slike

· tabelska slika

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni list

· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

kemija, fizika, matematika, tehnika

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek učne ure
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje, predstavitev idej in rešitev)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
KRI PRENAŠA SNOVI PO TELESU

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci frontalno ob sliki ponovijo potek celične oksidacije.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci oblikujejo spoznanje, da kri oskrbuje telesne celice s kisikom in hranilnimi snovmi. Iz celic odnaša ogljikov dioksid in ostale nerabne snovi.

S pomočjo učbenika in delovnega lista, kjer so navodila za vaje, učenci izvedejo vaje in spoznajo zgradbo krvi (krvna plazma, krvna telesca, fibrinogen, hemoglobin) – s pomočjo analize teksta v učbeniku spoznajo pomen posameznih sestavnih delov krvi.

Dodatne informacije poiščejo učenci v šolski literaturi ali leksikonu – fibrinogen – hemoglobin.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

delovni list

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci z verižnim spraševanjem drug drugega ponovijo in utrdijo pojme.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:

Vsaka telesna celica potrebuje za svoje življenske procese vedno nove količine hrane in kisika, oddati pa mora nerabne snovi, med njimi je tudi ogljikov dioksid. Za oskrbo in izmenjavo snovi v celicah skrbi kri, ki vsako sekundo našega življenja potuje po krvožilnem sistemu. Kri je sestavljena iz tekoče krvne plazme v kateri plava 250 milijonov rdečih krvnih telesc, ki prenašajo k celicam kisik, odnašajo pa ogljikov dioksid. Med 700 rdečimi krvničkami najdemo po eno belo krvno telesce, ki imajo nalogo obrambe pred tujki in gradijo telesni imunski sistem. V krvi plavajo tudi krvne ploščice, ki skrbijo za popravilo krvnih žil.

Krvožilni sistem lahko primerjamo z mrežo, ki je zgrajena iz večjih žil imenovanih arterij. Te vodijo kri iz srca v vse telesne organe. Le-te se mrežijo v vedno manjše arterije, ki so na koncu le za las velike. Zaradi tega se imenujejo lasnice, strokovni izraz zanje je kapilare. Kapilare so tako tanke, da se lahko skozi njihove stene izmenjajo snovi, ki jih celice potrebuje s tistimi, ki jih celice ne potrebujejo. Kapilare se potem ponovno združujejo v vedno večje žile, ki potujejo v smeri srca. Te žile pa imenujemo vene. 

Za pest velika srčna mišica, ki se v življenju kar 2,5 milijard krat ritmično skrči in razširi opravlja nalogo črpalke, ki kotiska kri po krvnem obtoku. Delovanje srca lahko spremljamo s stetoskopom ali z ekagejem. S kakšno močjo potiska kri po žilah ugotovimo, če si na levi roki z aparatom za merjenje pritiska izmerimo krvni tlak.

Kadar mirujemo se srce ritmično skrči 70-krat v minuti. Kadar pa se naša telesna aktivnost poveča, pa del živčevja pošlje srcu signale za pospešeno delovanje, ker so naše mišične celice bolj obremenjene, potrebujejo hitrejšo oskrbo s kisikom in hranljivimi snovmi. Ko se umirimo, ponovno del živčevja pošlje srčni mišici signale za umirjanje.
Kri je življenjska tekočina, ki uravnava pretok snovi v našem telesu (prenaša hranilne snovi, odnaša odpadke). Odrasel človek ima približno 5 litrov krvi, ki se pretaka po sklenjenem krvnem obtoku. Ta je zgrajen iz 96500 km dolge mreže kapilar, ven in arterij. Srce je glavna črpalka, ki potiska kri po žilah.

Kri je zgrajena iz:

 Krvna plazma – raztopina vode, soli, beljakovin, v njej najdemo tudi encime in hormone. Pomembna beljakovina v krvni plazmi je fibrinogen.

 Krvna telesca – eritrociti, levkociti in trombociti. 

Eritrociti spadajo med najmanjše celice v telesu, saj merijo manj kot tisočino milimetra in prenašajo kisik.

Levkociti so 2 do 3-krat večji kot eritrociti, v krvi jih je 1000-krat manj kot eritrocitov. So obramba našega telesa.

Trombociti so celični odlomki in sodelujejo pri strjevanju krvi.

Vaje in eksperimenti:

Slike iz delovnega zvezka 9 – izreži in sestavi krvne skupine
