Celice potrebujejo kisik
Učni cilji:

Učenci:
· razumejo vlogo posameznih delov prebavne cevi in povežejo sestavo hrane s procesi 
            v prebavni cevi,

· razumejo procese mehanske obdelave hrane in jih povežejo s prebavo,
· spoznajo, da se različne snovi, ki sodelujejo pri prebavi (slina, želodčni sok, sok trebušne

            slinavke in žolč), izločajo v različnih delih prebavne cevi,

· spoznajo, da so prebavni encimi beljakovine, ki sodelujejo pri razgradnji, in da vsi encimi

            niso le prebavni,

· spoznajo, da jetra sodelujejo pri različnih nalogah (količina glukoze, tvorba žolča idr.),
            ter to povežejo z vzroki in preventivo bolezni jeter (aditivi, alkohol, strupi, hepatitis ipd.),
· razumejo vlogo trebušne slinavke pri prebavi,

· razumejo absorpcijo snovi iz prebavnega sistema in jo povežejo z obtočili, ki celice 
            oskrbujejo s hranilnimi snovmi,

· razumejo, da za delovanje človeškega organizma niso dovolj samo maščobe, beljakovine 
            in ogljikovi hidrati, ampak mora s hrano dobiti tudi druge snovi – vitamine, rudninske 
            snovi, razumejo tudi pomen uravnotežene prehrane,

· spoznajo kompleksnost problemov, povezanih z motnjami hranjenja, ter razvijajo kritičen 
            odnos do meril lepote v povezavi s telesno težo in zdravjem.

Tip učne ure:

· 1. ura – uvodna ura 

· 2. ura – nova snov
· 3. ura – nova snov

· 4. ura – nova snov in preverjanje
Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska – homogena / heterogena

· individualna

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora

· razlaga

· interaktivne metode dela (računalnik)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki:
· slikovni material

· prosojnice

· modeli

· skice, sheme

· stenske slike

· tabelska slika

· učni pripomočki za izvedbo vaj
· knjige

· revije

· prospekti

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni in učni listi
· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

gospodinjstvo, naravoslovje, etika, zgodovina, geografija, tuj jezik

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· izobraževalni spletni portal Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

PREVLADUJOČE DEJAVNOSTI UČENCEV
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 1. učne ure
CELICE POTREBUJEJO KISIK




1. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci primerjajo število vdihov in izdihov pred in po obremenitvi (počepi, sklece)
	gibalne vaje

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci s pomočjo učbenika in razlage spoznajo, da v našem telesu poteka celično dihanje in pljučno dihanje. Celično dihanje predstavlja izmenjavo plinov med citoplazmo in telesno tekočino (kri). Pljučno dihanje pa predstavlja izmenjavo plinov med organizmom in okoljem.

Pljučno dihanje sestavljata vdih in izdih. Pri tem se izmenjujejo plini zaradi razlike v zračnem tlaku v pljučih.

Pljuča pri odraslem človeku tehtajo približno 1 kg, vendar imajo zelo veliko notranjo površino (pri odraslem človeku do 70 m2). 

Celično dihanje ni le izmenjava plinov med citoplazmo in telesno tekočino, ampak je zapleten in celovit proces, s katerim se iz hrane sprošča energija.


	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje ponovijo in utrdijo tako, da rešijo delovni list.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 2. učne ure

ZGRADBA DIHAL                                                                           2. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci opazujejo potek vdiha in izdiha na svojem telesu in ga opišejo.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci najprej naštejejo in opišejo njim že znane dele dihal in jim določijo lego. Nato s pomočjo slikovnega gradiva in na na modelu opišejo in določijo lego in položaj pljuč. 

S pomočjo gibljivega modela ali slike na prosojnici ter ob spremljavi lastnega vdiha in izdiha spoznajo potek vdiha in izdiha. 

Učenci opazujejo svoje dihanje in se naučijo ločevati pljučno in trebušno dihanje.

Učenci na primerih razložijo in razumejo, da zrak potuje skozi ustno ali nosno votlino v sapnik, od tod dalje po bronhijih v bronhijole in v pljučne mešičke.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje ponovijo in utrdijo tako, da rešijo delovni list.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 3. učne ure

DELOVANJE DIHAL                                                                       3. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci opazujejo demonstracijsko vajo, kjer sošolec izdihuje zrak na stekleno površino.
	steklene površine za vajo

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci poiščejo razlike med vdihanim in izdihanim zrakom na osnovi opravljene vaje. 

S pomočjo tabele in učbenika učenci spoznajo razmerje plinov v vdihanem in izdihanem zraku – ob tem sklepajo na pomen koncentracij plinov za izmenjavo.

Učenci spoznajo vlogo in povezavo krvožilja in dihal pri prenosu kisika in ogljikovega dioksida.
Učenci se s pomočjo učbenika naučijo, da vdihan zrak vsebuje petino kisika, ostale štiri petine so: dušik, ogljikov dioksid in drugi plini. Izdihan zrak vsebuje več ogljikovega dioksida in manj kisika. Kri odnaša kisik iz pljuč v telesne celice, kjer ga odda in prejme CO2, ki ga odda v pljučih.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje ponovijo in utrdijo tako, da rešijo delovni list.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 4. učne ure

PLJUČNA KAPACITETA – VAJE                                                              4. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učitelj poda navodila za izvajanje vaje.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	1. vaja: Merjenje pljučne kapacitete s pomočjo spirometra.
2. vaja: Opazovanje delovanja alkotesta.

3. vaja: Raziskovanje snovi v cigaretnem dimu.

Učenci pri vsaki vaji sproti beležijo rezultate, jih analizirajo in zapisujejo svoje ugotovitve in svoja spoznanja.
	pripomočki, za izvedbo vaj
učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci predstavijo svoje rezultate in ugotovitve.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:
Brez kisika bilijon naših telesnih celic ne more živeti. Kisik potrebujejo celice pri celični oksidaciji. To je proces, kjer se združuje hrana s kisikom, pri tem pa se sprošča energija.

Za sprejemanje kisika iz zraka so se specializirali organi, ki gradijo dihala. Ko zunanji zrak prodre skozi nos, grlo in sapnik se razdeli na dva dela. Tako polovica vdihanega zraka potuje po manjših sapnicah v levo pljučno krilo, druga polovica pa v desno pljučno krilo. Sapnice ali bronhiji se razcepljajo v vedno manjše bronhiole, ki se zaključijo s pljučnimi mešički – alveolami, ki so prepletene z majhnimi krvnimi žilicami (kapilarami). Tako gradi 300 milijonov pljučnih mešičkov pljuča in kljub temu, da organ zavzema malo prostornino v prsnem košu, pa množica pljučnih mešičkov tvori izredno veliko površino, kjer se lahko skozi krvne žilice hitro izmenja ogljikov dioksid s kisikom. 

Pri normalnem dihanju vdihnemo in izdihnemo 12 do 15 krat v minuti, kadar pa smo obremenjeni in naše telesne celice pospešeno proizvajajo energijo, je v krvi potreba po kisiku večja, prav tako je v krvi večja koncentracija ogljikovega dioksida, ki se v pljučnih mešičkih pri pospešenem dihanju tudi hitreje izmenjavata. Količino ogljikovega dioksida in kisika v krvi zaznavajo posebne receptorske živčne celice, ki sporočajo centru za vdih in izdih, ki leži v podaljšani hrbtenjači, kolikokrat in kako globoko moramo vdihniti, da bodo potrebe po vdihanem in izdihanem zraku zadovoljile potrebe vseh telesnih celic. 

Kašljanje in kihanje se pojavita takrat, kadar v dihalne poti zaidejo snovi, ki dražijo notranje stene dihalnih poti. Takrat globoko vdihnemo, da se pritisk v pljučih poveča, nato pa sunkovito iztisnemo zrak iz dihal in s tem izrinemo iz dihal tudi dražeče delce. Ker ležijo v grlu glasilke, le-te zanihajo in nastaja zvok, ki ga prepoznamo kot kašljanje ali kihanje. 

Glasilke so organ v grlu, kjer nastaja zvok, ki se v ustni in nosni votlini obarva, jezik in obrazne mišice, skupaj z usti pa zvok oblikujejo v besede, stavke in sporočila. Kako morajo mišice, ki sodelujejo pri govoru delovati, pa nadzira center v velikih možganih. Kako hitro in usklajeno je delovanje, lahko sam preizkusiš tako, da se opazuješ, če rečeš samo besedico začudenja – oooh.
Velikokrat slišimo pregovor, da sveži zrak še nikomur ni škodil, oz. gibanje, telovadba in igranje na svežem zraku krepijo naše dihalne organe.

Če stojimo na mestu, vdihnemo in izdihnemo približno 16-krat v minuti. Če z vsakim vdihom sprejmemo 500 cm3 zraka, izmenjajo naša dihala z okoljem 8 litrov zraka v minuti. Pri napornem delu in pri gibanju dihamo hitreje in globlje. 

Količine vdihanega in izdihanega zraka v litrih na minuto pri različnih opravilih so:

 ležanje – 4,7 l/min,

 počasna hoja – 16,75 l/min,

 hitra hoja – 20 l/min,

 kolesarjenje – 22,3 l/min,

 hoja po stopnicah – 23,3 l/min,

 plavanje – 43,3 l/min,

 plezanje in planinarjenje – 51,7 l/min,

 veslanje – 60 l/min.

Skozi ustno in nosno votlino vdirajo v naše telo številni mikrobi (agensi). Kljub zaščitnim mehanizmom, ki jih ima razvito naše telo za obrambo, pride večkrat do infekcij v dihalnih poteh. Ovojnica v dihalih je zelo občutljiva.

Virusi in bakterije povzročajo vnetje mandljev in limfnih vozlov. Pri tem se mandlji povečajo, postanejo boleči in pojavi se povišana telesna temperatura.

Vnetje grla, nosa in oči povzročajo virusi iz skupine rinovirusi.

Bakterije, ki vdrejo v pljučne mešičke, lahko povzročijo vnetje. Bolezen imenujemo pljučnica.

Virusi, ki pripotujejo po dihalnih poteh skozi sapnik do bronhijev, lahko povzročijo astmo in bronhitis s kašljem.

Kronični bronhitis nastane zaradi nenehnega draženja sluznice bronhijev s cigaretnim dimom, hlapi, prahom in nasploh z dimom.

Astma in seneni nahod spadata k tako imenovanim alergičnim obolenjem, ki jih povzročajo naravni agensi, kot so cvetni prah, hišni prah, hišne pršice ipd.

Vaje in eksperimenti:
Kako delujejo pljuča?

Kaj potrebuješ?:

· zgornji del plastenke       

· 2 balona                            

· plastelin                           

· škarje

· cevko prazne kulice

· lepilni trak
· navadno gumico

· sončen dan

Kako izvedeš poskus?
1. S pomočjo slike sestavi model pljuč.

2. Sedaj stisni plastenko in opazuj, kaj se dogaja z baloni. Nato steklenico spusti in opazuj, kaj se zgodi z baloni.

Kaj se je zgodilo?

S stiskanjem steklenice povečamo tlak zraka v steklenici in ta se premakne v balone, kjer je tlak zraka manjši. Ko pritisk na steklenico popustimo je v steklenici nižji tlak kot v balonih in zrak iz balonov se vrne v steklenico.

Zakaj tako?

Zrak potuje vedno iz smeri večjega tlaka v smer nižjega tlaka. Tako se pri izdihu povesi naš prsni koš na pljučno tkivo, v njem se poveča tlak tako, da je nekoliko višji, kot je zunanji tlak. Zrak potuje iz pljuč. Pri vdihu pa se razširi prsni koš, tlak v pljučih je nižji, kot je zunanji zračni tlak in zrak ima prosto pot do pljučnih mešičkov.

Morda že veš?

Da imajo sama pljuča manjšo prostornino kot nakupovalna košarica, saj so okoli 26 cm visoka in imajo premer 15 cm. Njihova prostornino znaša 1600cm3. Notranja površina pljuč pa je zaradi pljučnih mešičkov približno 35-krat večja od površine kože. 

Ali veš, da žuželke dihajo z zračnicami, ki so razporejene vzdolž levega in desnega dela zadka.
