Za življenje potrebujemo hrano in kisik
Učni cilji:

Učenci:
· razumejo vlogo posameznih delov prebavne cevi in povežejo sestavo hrane s procesi

v prebavni cevi,

· razumejo procese mehanske obdelave hrane in jih povežejo s prebavo,
· spoznajo, da se različne snovi, ki sodelujejo pri prebavi (slina, želodčni sok, sok trebušne

slinavke in žolč), izločajo v različnih delih prebavne cevi,

· spoznajo, da so prebavni encimi beljakovine, ki sodelujejo pri razgradnji, in da vsi encimi

niso le prebavni,

· spoznajo, da jetra sodelujejo pri različnih nalogah (količina glukoze, tvorba žolča idr.), ter to povežejo z vzroki in preventivo bolezni jeter (aditivi, alkohol, strupi, hepatitis ipd.),
· razumejo vlogo trebušne slinavke pri prebavi,

· razumejo absorpcijo snovi iz prebavnega sistema in jo povežejo z obtočili, ki celice oskrbujejo s hranilnimi snovmi,

· razumejo, da za delovanje človeškega organizma niso dovolj samo maščobe, beljakovine in ogljikovi hidrati, ampak mora s hrano dobiti tudi druge snovi – vitamine, rudninske snovi, razumejo tudi pomen uravnotežene prehrane,

· spoznajo kompleksnost problemov, povezanih z motnjami hranjenja, ter razvijajo kritičen odnos do meril lepote v povezavi s telesno težo in zdravjem.

Tip učne ure:

· uvodna ura 

Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· praktično delo

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· raziskovalna metoda

· metoda hevrističnega razgovora

· razlaga

· interaktivne metode dela (računalnik)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki:
· slikovni material

· prosojnice

· modeli

· skice, sheme

· stenske slike

· tabelska slika

· učni pripomočki za praktično delo

· živila, 

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· delovni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:
gospodinjstvo, kemija, fizika

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· izobraževalni spletni portal Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

PREVLADUJOČE DEJAVNOSTI UČENCEV
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)

Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek učne ure
ZA ŽIVLJENJE POTREBUJEMO HRANO IN KSIK
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci opišejo, kakšen je zdrav življenjski slog ter ponovijo znanje, da je 
zdrava prehrana le tista, ki vsebuje ustrezne kombinacije beljakovin, maščob, ogljikovih hidratov, vitaminov, rudninskih snovi in vode.

	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci že vedo, da vsaka živa celica v našem telesu potrebuje za svoje delo energijo. Energija je skrita v hrani, ki jo jemo. Zaužito hrano naše telo najprej fizikalno in kemično predela v osnovne sestavine, šele nato jo lahko celice vsrkajo in porabijo za rast in presnovo – to znanje povežejo s pomenom dihanja - vsa živa bitja pridobivajo energijo iz hrane v procesu celičnega dihanja (disimilacije). 

Učenci z opazovanjem demonstracijske vaje ugotovijo, da se pri celični oksidaciji hrana (glukoza) s pomočjo kisika razgrajuje. Pri tem se sprošča energija, nastajata voda in ogljikov dioksid. 

Učenci na primerih znano razložiti, da imajo različna živila različno energijsko vrednost. 


	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

pripomočki za vajo

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci izvedejo vajo, kjer dokazujejo prisotnost nitratov in nitritov v živilih.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:

Hrana, ki jo zaužijemo mora vsebovati ustrezno količino beljakovin, ogljikovih hidratov in maščob. V zaužitih ogljikovih hidratih in maščobah se skriva energija, ki je potrebna za delovanje organizma. Prav gotovo se spomniš podatka, da porabijo možganske celice za svoje delovanje kar 20% celotne dnevne energije. Zaužite beljakovine vsebujejo snovi, ki jih celice potrebujejo za obnovo in izgradnjo. Pomisli samo, koliko gradbenega materiala potrebujejo celice v povrhnjici kože, da se lahko v treh tednih v celoti obnovijo.

Za pravilen potek vseh bioloških in kemičnih procesov, ki potekajo v naših celicah, potrebujemo določeno količino mineralnih snovi, vitaminov in vode. Če pomislimo na potek živčnih dražljajev ugotovimo, da sta za pravilen prenos dražljaja potrebna natrij in kalij, ki uravnavata napetost membran živčnih celic. Za utrjevanje kosti sta potrebna kalcij in magnezij, in še bi lahko naštevali. 

Ker je naše telo zgrajeno iz 70 % vode, je potrebno vso izgubljeno vodo sproti nadomestiti. Pri pomanjkanju vode ali dehidraciji lahko nastopi šok in motnje v delovanju organizma, ki se lahko tragično končajo. 

Vaje in eksperimenti:
Koliko je nitratov in nitritov v živilih? 

VAJA
Učenci ugotavljajo prisotnost nitratov v živilih.

Potrebujemo

· koščki sadja ali zelenjave namočeni v vodo

· reagent NO2       

· barvno skalo

· uro        

Dejavnost:
Nitriti nastanejo iz nitratov. Za vse živalske vrste in tudi za človeka so strupene.  V velikih količinah lahko povzročajo huda obolenja.

1. Izbrano sadje ali zelenjavo čez noč namočimo v prekuhani ali destilirani vodi.

2. Z vodo  napolnimo posodico z oznako NO2 . 

3. Dodamo dve merilni žlički reagenta NO2. Posodico zapremo in dobro pretresemo.

4. Pustimo mirovati tri minute. Nato primerjamo barvo vzorca na barvni skali.

Učenci zapišejo svoje ugotovitve.

VAJA
Kakšen je moj ugriz?

Kaj potrebuješ?:

· večplasten indigo papir

· škarje

· žvečilni gumi

Kako izvedeš poskus?

- Iz večplastnega indigo papirja izreži kvadrat velikosti 10 x5 cm.
- Izrezan kvadrat položi med zobe in vanj zagrizi.

- Odstrani zgornjo in spodnjo plast papirja. 

- Zmehčaj žvečilni gumi in ga oblikuj v kroglico. Pritisni kroglico na zgornja sekalca in previdno odmakni. 

- Oglej si odtis zob in ga opiši. Oglej si zobni ugriz sekalcev in ga opiši.

Kaj se je zgodilo?

Zaradi pritiska zob na papir in žvečilko si dobil svoj zobni odtis. Opazil si, da ima vsak zob svojo zobno površino, le-te so različno oblikovane. Opaziš tudi ugrizni razmik med zobmi v zgornji in spodnji čeljusti. 

Zakaj tako?

Ortodonti, ki se ukvarjajo z odpravljanjem nepravilnosti zob v zobnem loku potrebujejo odtis zob zato, da določijo nepravilnosti, da naredijo umeten odlitek zobovja, za katerega pripravijo zobni aparat ali protezo.

Morda že veš?

Nepravilnosti v rasti zob korigiramo z zobnim aparatom. Vzrok za nošenje zobnega aparata ni nikoli en sam zob, ki sili iz pravilne vrste. Velikokrat sta čeljusti oblikovani tako, da se zgornja zobna vrsta ne prilega spodnji. V nekaterih primerih pa ima zaradi nepravilnega zobnega loka premalo prostora tudi jezik. Zaradi tega se pri govorjenju in žvečenju zaletava v zobe. Pri tem nastanejo težave tudi pri govorjenju, pojavi se šušljanje. Lahko pa pride do preoblikovanja čeljusti in napačnega položaja zob. Nepravilnosti v zobnem loku nastanejo tudi zaradi otrokovega škrtanja z zobmi. Ortodonti vse te napake popravljajo z različno oblikovanimi zobnimi aparati, ki so izdelani za vsakega posameznika posebej – so unikati.

Ali veš, da je zobni aparat lahko ustni okras in ne nadloga. Poznamo več vrst zobnih aparatov: železni, keramični, nevidni, prozorni, zobni aparat na notranji strani zob in drugi.
