Prebava se začne v ustni votlini
Učni cilji:

Učenci:
· razumejo vlogo posameznih delov prebavne cevi in povežejo sestavo hrane s procesi
           v prebavni cevi,

· razumejo procese mehanske obdelave hrane in jih povežejo s prebavo,
· spoznajo, da se različne snovi, ki sodelujejo pri prebavi (slina, želodčni sok, sok trebušne

            slinavke in žolč), izločajo v različnih delih prebavne cevi,

· spoznajo, da so prebavni encimi beljakovine, ki sodelujejo pri razgradnji, in da vsi encimi

            niso le prebavni,

· spoznajo, da jetra sodelujejo pri različnih nalogah (količina glukoze, tvorba žolča idr.), 
           ter to povežejo z vzroki in preventivo bolezni jeter (aditivi, alkohol, strupi, hepatitis ipd.),
· razumejo vlogo trebušne slinavke pri prebavi,

· razumejo absorpcijo snovi iz prebavnega sistema in jo povežejo z obtočili, ki celice  

            oskrbujejo s hranilnimi snovmi,

· razumejo, da za delovanje človeškega organizma niso dovolj samo maščobe, beljakovine 
            in ogljikovi hidrati, ampak mora s hrano dobiti tudi druge snovi – vitamine, rudninske 
            snovi, razumejo tudi pomen uravnotežene prehrane,

· spoznajo kompleksnost problemov, povezanih z motnjami hranjenja, ter razvijajo kritičen 
             odnos do meril lepote v povezavi s telesno težo in zdravjem.

Tip učne ure:

· 1. ura - uvodna ura 

· 2. ura - nova snov
· 3. ura - nova snov

· 4. ura – nova snov in preverjanje
Učne oblike:
· eksemplarna

· frontalna

· skupinska - homogena / heterogena

· individualna

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora

· razlaga

· interaktivne metode dela (račun.)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki:
· slikovni material

· prosojnice

· modeli

· skice, sheme

· stenske slike

· tabelska slika

· učni pripomočki za izvedbo vaj
· knjige

· revije

· prospekti

· AV sredstva 

· računalnik + program

· delovni in učni listi
· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

gospodinjstvo, naravoslovje, etika, zgodovina, geografija, tuj jezik

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

PREVLADUJOČE DEJAVNOSTI UČENCEV
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 1. učne ure
PREBAVA SE ZAČNE V USTNI VOTLINI                                 1. URA
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učitelj razdeli učencem koščke belega kruha;učenci počasi grizejo (na straneh, spredaj) in spremljajo, kaj se dogaja s kruhom v ustni votlini.
	koščki belega kruha

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci naštejejo in opišejo znane dele ustne votline  jezik, zobje, ustne slinavke. 

S pomočjo učbenika in slike v delovnem listu obnovijo znanje o zobeh in določijo lego in pomen ustnih slinavk – kemična razgradnja sladkorja se prične že v ustih – zobje hrano mehansko zdrobijo, jezik potiska hrano v žrelo – križišče dihalne in prebavne poti, iz žrela potuje hrana po požiralniku v želodec.

Učenci spoznajo lego tankega in debelega črevesa ter danko, s katero se prebavna pot konča.

Učenci s pomočjo slikovnega materiala določijo lego prebavnih žlez v svojem telesu.


	učni list
učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje ponovijo in utrdijo tako, da rešijo delovni list.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 2. učne ure

ZGRADBA IN DELOVANJE PREBAVIL                                                    2. URA
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci s pomočjo slikovnega materiala opišejo zdrav krožnik.
	slikovno gradivo

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci ob stenski sliki naštevajo in utrdijo znanje o zgradbi prebavil in opišejo pot, ki jo opravi hrana. 
Učenci si ogledajo video posnetek in spoznajo, da živila v ustni votlini zgrizemo, pomešajo se s slino, hrana nato potuje po požiralniku do želodca. Želodčne mišice s krčenjem hrano drobijo, pomeša se z želodčnimi sokovi, nato pa hrana potuje po tankem črevesu – hranilne snovi se vsrkavajo v črevesnih resicah – do debelega črevesa, kjer se konča z danko in zadnjično odprtino.


	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

videoposnetek

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje ponovijo in utrdijo tako, da rešijo delovni list.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 3. učne ure

ZGRADBA IN DELOVANJE PREBAVNIH ŽLEZ                                 3. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci opazujejo stensko sliko, ki prikazuje prebavni trakt in prebavne žleze.
	stenska slika

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci s pomočjo predznanja in zapisa v učbeniku spoznajo, da živila potujejo po prebavilih in se razgradijo v prebavnem traktu. Prav tako povežejo znanje iz kemije in gospodinjstva z delovanjem prebavil in se naučijo, da se beljakovine razgradijo v aminokisline, ogljikovi hidrati v enostavne sladkorje, maščobe pa v glicerol ter maščobne kisline. 
Učenci z logičnim razmišljanjem in povezovanjem ugotovijo, da razgrajeno hrano vsrkajo krvne žilice, ki prenesejo snovi do telesnih celic.
V povezavi s predznanjem iz gospodinjstva in naravoslovja povežejo ugotovitve, da celice v telesu potrebujejo hrano za rast, razvoj, razmnoževanje in energijo.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci pridobljeno znanje ponovijo in utrdijo tako, da rešijo delovni list.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek 4. učne ure

PRI RAZGRADNJI HRANE SODELUJEJO ENCIMI                                           4. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci preberejo navodila za vaje in si pripravijo potreben material za izvedbo vaj.

	navodila za vaje in pripomočki za izvedbo vaj

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci izvedejo vaje, s katerimi dokažejo, da se hrana v telesu mehansko in kemično razgradi.
Učenci sproti beležijo rezultate in jih analizirajo ter postavljajo svoje zaključke – zapisujejo ugotovitve in spoznanja.
	navodila za vaje in pripomočki za izvedbo vaj
učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci predstavijo rezultate izvedenih vaj.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO, učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije:

Prebavila

Občutek lakote nas večkrat na dan opozori, da naše telo potrebuje hrano, ki je sestavljena iz različnih skupin živil. Koščke hrane v ustni votlini zgrizemo z zobmi, štirje pari čeljustnih mišic pa poskrbijo, da je ugriz zob bolj ali manj krepak. Jezik potiska delčke hrane med zobmi in jih meša s prebavnimi sokovi, ki jih izločajo ustne slinavke. Kroglasto oblikovano kepo hrane potisne jezik mimo žrela v požiralnik, ki se valovito – peristaltično krči in usmerja hrano v želodec. Hrana se v vrečasto oblikovanem organu kašasto zmelje, pomeša s prebavnimi sokovi želodčnih žlez slinavk. Ker želodčna stena izloča klorovodikovo kislino, ki uničuje bakterije, ki so s hrano prispele v želodec, se hrana okisa. Delno razgrajena hrana nadaljuje pot po tankem črevesju, kjer se dokončno razgradi v osnovne gradbene mulekule, ki jih sprejme kri. Nerazgrajena hrana pa skupaj s tekočinami potuje v debelo črevo, kjer se na odpadne snovi naselijo številne bakterije, ki se hranijo za odpadnimi snovmi in na ta način sproščajo za naše telo pomembne snovi, kot je na primer vitamin K. Ob razgradnji hrane s pomočjo bakterij pa nastajajo različni plini, ki imajo različne vonjave in se iz telesa izločajo. V debelem črevesu vsrka kri tudi vse tekočine. Kar se zbere na dnu debelega črevesa, se v obliki blata izloči skozi danko. 
V našem telesu se hrana preoblikuje in razgrajuje:

 mehansko preoblikovanje z grizenjem, žvečenjem, drobljenjem in razmakanjem,

 kemična razgradnja z delovanjem prebavnih sokov, ki vsebujejo različne encime.

Prebavni sokovi v našem telesu so:

 Ustna slina, ki vsebuje encim amilazo. Ta deluje na škrob in ga razgradi v maltozo.

 Želodčni sok vsebuje encim pepsin, ki deluje na beljakovine, in pri tem nastanejo peptidi.

 Žolč nastaja v jetrih in se izliva v dvanajstnik. Vsebuje žolčne soli, ki razbijajo maščobe na manjše maščobne kapljice.

 Sok trebušne slinavke vsebuje encime amilazo, tripsin in lipazo. Amilaza razgrajuje škrob v maltazo. Tripsin deluje na beljakovine, produkt delovanja so peptidi. Encim lipaza deluje na maščobe in jih razcepi na maščobne kisline in glicerol.

 Črevesni sok vsebuje prebavna encima maltazo in peptidazo. Maltaza razgrajuje maltozo v glukozo. Peptidaza razgradi peptide v aminokisline.

V želodcu se hrana zaradi aktivnega delovanja zelo močne mišične stene dodobra premeša z želodčnim sokom in postane kašasta. Želodčni sok vsebuje močno klorovodikovo kislino, ki uniči bakterije in hrano okisa. Na dan lahko žleze v želodčni sluznici izločijo od 1 do 2 litra želodčnega soka. Hrana se v želodcu zadrži različno dolgo. Na primer:

 mleko, čaj, kakav, kava – od 1 do 2 uri,

 jajca, kuhan krompir, ribe, hrenovke, beli kruh – od 2 do 3 ure,

 pečen krompir, šunka, črni kruh, kuhano kurje meso – od 2 do 3 ure,

 pečeno kurje meso, dimljeno meso, stročnice – od 4 do 5 ur,

 sardine v olju, tunina v olju, slanina – od 5 do 7 ur.

Notranja površina tankega črevesa je nagubana in prekrita s tisočerimi drobnimi, prstasto oblikovanimi izrastki, ki jim pravimo črevesne resice. Te omogočajo učinkovito vsrkavanje razgrajene hrane v kri (aminokisline in glukoza) in limfo (glicerol in maščobne kisline). Prebavljena hrana preprosto difundira skozi enoplastno tkivo črevesnih resic v kri ali limfo.

Celotno tanko črevo je dolgo približno 7 metrov. Na začetku tankega črevesa leži dvanajstnik, v katerega se izlivajo žolč in prebavni sokovi trebušne slinavke. Žolč razbije maščobe v manjše kapljice. Encimi, ki so v soku trebušne slinavke (amilaza, tripsin in lipaza) pa razgrajujejo škrob, beljakovine in maščobe.

V stenah tankega črevesa najdemo tudi drobne žleze, ki izločajo črevesni sok z encimoma, ki dokončno razgradita maltozo v glukozo ter peptide v aminokisline.

Jetra so v našem telesu največji kemični laboratorij. Vse vsrkane snovi iz prebavil potujejo po krvi ali limfi najprej v jetra, šele nato v ostale dele telesa. 

V jetrih se določene škodljive snovi razstrupijo ali pa postanejo manj škodljive. 

Aminokisline se v jetrih razgradijo ali pa se pretvorijo v glukozo (odvisno od potreb telesa).

Odvečne aminokisline, predvsem tiste, ki vsebujejo dušik, se pretvorijo v sečnino, ki se kasneje izloči iz telesa.

Jetra uravnavajo tudi presežek glukoze, ki jo po potrebi uskladiščijo v obliki glikogena.

Skladiščijo tudi nekatere vitamine in mineralne snovi.

Jetra razstrupljajo, spreminjajo in skladiščijo snovi, pri tem pa nastaja žolčna tekočina (dnevno približno 3/4 litra), ki se zbira v žolčniku in po žolčevodu odteka v dvanajstnik, kjer se pomeša s hrano in emulgira maščobe (maščobe razprši v manjše kapljice).

Učni list

Resnično ti odpre oči ... Voda ali Coca Cola???

Vsi vemo, da je voda pomembna:
Voda

1. 75 % Američanov je kronično dehidriranih.
2. 37 % Američanov ima mehanizem žeje tako oslabljen, da ga velikokrat zamenjajo za lakoto.

3. Celo LAŽJA dehidracija upočasni metabolizem za 3 %.

4. Kozarec vode skoraj 100 % prežene večerno lakoto (raziskave Washingtonske univerze).

5. Pomanjkanje vode je prvi znak utrujenosti.

6. Predhodne raziskave so pokazale, da 8–10 kozarcev vode dnevno prežene glavobole pri 80 % ljudi, podvrženih glavobolu.

7. Samo 2-odstotni padec vode v telesu lahko sproži zabrisan kratkotrajni spomin, težave z osnovami matematike, povzroči težjo koncentracijo pri branju s papirja ali računalniškega monitorja.

8. 5 kozarcev vode dnevno zmanjša nevarnost raka na debelem črevesju za 45 %, poleg tega za 79 % zmanjša nevarnost raka na dojki ter za 50 % zmanjša možnost za razvoj raka na mehurju.

.... in sedaj - lastnosti Coca Cole

1. V mnogih državah ZDA cestne patrulje vozijo v avtomobilu dve galoni Coca Cole za odstranitev madežev krvi na cestah po prometnih nesrečah.

2. V skledo, napolnjeno s Coca Colo, položite surov zrezek in poglejte čez dva dni – ga ni več!!!!

1. Za čiščenje WC školjke: pločevinko Coca Cole zlijte v školjko, pustite eno uro in izperite z vodo. Citronska kislina v Coca Coli bo očistila madeže vodnega kamna.

2. Za odstranjevanje rjastih madežev z avtomobila: zmečkano alu-folijo namočite v Coca Colo in madež zdrgnite.

3. Korozivni madeži na avtomobilskem akumulatorju: pločevinko Coca Cole zlijte preko akumulatorskih baterij in korozija bo izginila.

4. Vse rjaste madeže boste očistili s krpo, namočeno v Coca Colo, ki jo za nekaj minut položite na madež.

5. Kako speči sočno pečenko: v pekač zlijete pločevinko Coca Cole, pečenko zavijete v alu folijo in pečete. 30 minut pred koncem peke odstranite folijo, pečenko prelijete s "sokom" in zlato rjavo zapečete.

6. Odstranjevanje mastnih madežev: s Coca Colo namočite oblačila, dodate detergent in operete v stroju. Coca Cola bo pomagala odstraniti mastne madeže.

7. Če se v avtu rosijo stekla, jih premažete s Coca Colo.

In sedaj, samo za informacijo.......!!!!

1. V Coca Coli je fosforna kislina – pH 2,8. Noht raztopi v štirih dneh. Fosforna kislina tudi raztopi kalcij iz kosti.

2. Za koncentrat – sirup Coca Cole morajo prevozniki uporabljati cisterne, ki so zaščitene proti rjavenju.

3. Distributerji Coca Cole že 20 let uporabljajo Coca Colo za čiščenje tovornjakov in motorjev!

Še vprašanje: bi raje kozarec vode ali Coca Cole?

Vaje in eksperimenti:
Kako je lahko slano sladko?

Kaj potrebuješ?:

· 6 steklenih kozarcev

· sol

· žlico

Kako izvedeš poskus?
1. Kozarce označi s številkami od 1 do 6.

2. Vsak kozarec napolni z vodo do tričetrt.

3. V prvi kozarec vsuj 4 jedilne žlice soli in dobro premešaj tako, da se vsa sol raztopi. 

4. Iz prvega kozarca prelij tri žlice slane vode v drugi kozarec in premešaj. Iz drugega kozarca prelij tri žlice tekočine v tretji kozarec in premešaj. Enako ponoviš še s četrtim in petim kozarcem. V šestem kozarcu je samo voda iz pipe. 

5. Sedaj pa po požirkih poskusiš tekočino v vsakem kozarcu posebej tako, da začneš pri kozarcu številka 6 in končaš s kozarcem številka 1. 

Kaj se je zgodilo?

Tekočina v kozarcu številka 6 je brez okusa, nato pa postaja tekočina vedno bolj slana. Ostaja samo vprašanje, zakaj je tekočina v kozarcu 5 pustila v ustih sladkast okus? 
Zakaj tako?

Čutnice za okus ležijo v ustni votlini, v okušalnih brbončicah, ki so na določenih delih prepletene z brbončicami za okušanje sladkega. Morda se pri nizkih koncentracijah soli pomešajo dražljaji?

Morda že veš?

Da pri uživanju hrane sodeluje tudi voh in vid. Strokovnjaki, ki se ukvarjajo s proizvodnjo živil so ugotovili, da se modro obarvana živila najslabše prodajajo. Zaradi tega le teh skorajda ne opazimo na prodajnih policah. Ta notranji odpor do modro obarvanih živil izhaja iz narave, saj v naravi predstavlja modra barva za organizme „stop, neužitno”.

Ali veš, da imajo ribe čutnice za okus razporejene vzdolž celega telesa? Metulji pa imajo čutilo za okus na koncu stopal.

VAJA
Kakšen je moj ugriz?

Kaj potrebuješ?:

· večplasten indigo papir

· škarje

· žvečilni gumi

Kako izvedeš poskus?

- Iz večplastnega indigo papirja izreži kvadrat velikosti 10 x 5 cm

- Izrezan kvadrat položi med zobe in vanj zagrizi.

- Odstrani zgornjo in spodnjo plast papirja. 

- Zmehčaj žvečilni gumi in ga oblikuj v kroglico. Pritisni kroglico na zgornja sekalca in previdno odmakni. 

- Oglej si odtis zob in ga opiši. Oglej si zobni ugriz sekalcev in ga opiši.

Kaj se je zgodilo?

Zaradi pritiska zob na papir in žvečilni gumi, si dobil svoj zobni odtis. Opazil si, da ima vsak zob svojo zobno površino, le-te so različno oblikovane. Opaziš tudi ugrizni razmik med zobmi v zgornji in spodnji čeljusti. 

Zakaj tako?

Ortodonti, ki se ukvarjajo z odpravljanjem nepravilnosti zob v zobnem loku potrebujejo odtis zob zato, da določijo nepravilnosti, da naredijo umeten odlitek zobovja, za katerega pripravijo zobni aparat ali protezo.

Morda že veš?

Nepravilnosti v rasti zob korigiramo z zobnim aparatom. Vzrok za nošenje zobnega aparata ni nikoli en sam zob, ki sili iz pravilne vrste. Velikokrat sta čeljusti oblikovani tako, da se zgornja zobna vrsta ne prilega spodnji. V nekaterih primerih pa ima zaradi nepravilnega zobnega loka premalo prostora tudi jezik. Zaradi tega se pri govorjenju in žvečenju zaletava v zobe. Pri tem nastanejo težave tudi pri govorjenju, pojavi se šušljanje. Lahko pa pride do preoblikovanja čeljusti in napačnega položaja zob. Nepravilnosti v zobnem loku nastanejo tudi zaradi otrokovega škrtanja z zobmi. Ortodonti vse te napake popravljajo z različno oblikovanimi zobnimi aparati, ki so izdelani za vsakega posameznika posebej – so unikati.

Ali veš, da je zobni aparat lahko ustni okras in ne nadloga? Poznamo več vrst zobnih aparatov: železni, keramični, nevidni, prozorni, zobni aparat na notranji strani zob in drugi.
