Odraščanje
Učni cilji:

Učenci:
· razumejo, da so razlike med spoloma povezane z razlikami v spolnih organih, ki

omogočajo spolno razmnoževanje,

· razumejo povezavo med zgradbo in delovanjem spolnih organov,

· razumejo razlike pri nastajanju moških in ženskih spolnih celic, poznajo vlogo menstrualnega ciklusa in razumejo, kdaj lahko pride do oploditve,

· vedo, da se zarodek ugnezdi v steno maternice, in poznajo proces nosečnosti in s

tem povezane spremembe v ženskem telesu,

· spoznajo načine načrtovanja družine,

· spoznajo telesne in osebnostne spremembe v procesu pubertete, sosledje pojavljanja

sekundarnih spolnih znakov in da se ti znaki izražajo pri različnih osebah različno

močno ter različno hitro (razlikujejo med primarnimi in sekundarnimi spolnimi

znaki)
Tip učne ure:

· 1. ura nove snovi

· 2. ura nove snovi

Učne oblike:
· eksperimentalna
· frontalna

· individualna

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda hevrističnega razgovora

· interaktivne metode dela (račun.)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice

· modeli

· skice, sheme

· stenske slike

· tabelska slika

· AV-sredstva 

· računalnik + program

· grafoskop

· delovni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

Naravoslovje, DDE, sociologija, slovenščina
Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Viri:

· učni načrt

· izobraževalni spletni portal Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

PREVLADUJOČE DEJAVNOSTI UČENCEV
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek učne ure
ODRAŠČANJE                                                                                                1. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci opišejo odgovornosti, ki jih prevzemajo z odraščanjem.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	V interaktivnem razgovoru učenci spoznajo, da hormoni povzročajo spremembe v delovanju telesnih organov, v tem primeru spolnih organov.  Pojavi se hiter telesni in psihični razvoj.

Učenci na podanih primerih razumejo in spoznajo, da je puberteta razvojno obdobje, kjer se iz otroka oblikuje odrasla oseba.
Učenci si ogledajo videoposnetek in analizirajo potek menstrualnega ciklusa.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal  Vedež

videoposnetek

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci s pomočjo učbenika rešujejo delovni list.

V skrinjico vprašanj odvržejo svoja vprašanja, na katera bi želeli podrobnejše odgovore in so povezana s spolnostjo.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO,  učbenik za biologijo v 8.razredu


ODRAŠČANJE                                                                                                 2. URA
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci z vodenimi vprašanji ponovijo nastanek spolnih celic.
	

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci si ogledajo videoposnetek, ki prikazuje, kako se posamezniki vedejo v obdobju pubertete.
Učenci spoznajo pravila varnega spolnega odnosa in zaščito pred nosečnostjo.

V vodenem razgovoru naštevajo literaturo, kjer avtorji opisujejo obdobja odraščanja posameznikov, njihove težave, osebnostno rast in potek odraščanja.

Učenci povezujejo varno spolnost z zmanjšano možnostjo okužbe s spolno prenosljivimi boleznimi.


	videoposnetek
učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

različne leposlovne knjige iz šolske knjižnice

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci na primerih oddaj in TV programov razvrstijo filme v ljubezenske, erotične in porno filme – oddaje in tako spoznajo razlike in ciljne skupine, katerim so filmi – oddaje namenjeni.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO,  učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije
Hormoni in možgani

Nekateri znanstveniki menijo: razlike v obnašanju in družbenih vlogah moških in žensk se da razložiti z vidika hormonskih in možganskih razlik. Proizvajanje in izločanje hormonov nadzira hipotalamus v možganih. Normalno ženske proizvajajo večje količine progesterona in estrogena, moški pa več testosterona in drugih androgenov. Višja stopnja androgenov v moškem prepreči hipotalamusu, da bi reguliral proizvodnjo hormonov ciklično, kar sicer počne pri ženskem menstrualnem in evolucijskem ciklusu. Aktivnost raznih hormonov je povezana z aktivnostjo živčnega sistema, tako da lahko hormoni vplivajo na obnašanje, osebnost in čustveno dispozicijo. 

(Povzeto iz gradiva: www.student-info.net/sis-mapa/.../56227_moski_in_zenske_zapiski.doc)
Vaje in poskusi

 DEDOVANJE PRI ČLOVEKU

Življenje vsakega človeka se začne iz oplojene _______________ celice (zigota), ki ima _______ kromosomov. Od tega je________ kromosomov od matere in _________ kromosomov od očeta. Vsak kromosom iz moške spolne celice se ujame z enim _______________ iz ženske spolne celice. Tako se _______________ obeh staršev po oploditvi uredijo v novo kombinacijo. Vsako lastnost pa določa par ________________.
Gena v paru sta lahko enaka (npr. oba določata temno barvo las), ali pa sta _______________ (npr. eden za temno, drugi za svetlo barvo las). V zadnjem primeru _______________ med seboj tekmujeta. 

Če ima otrok temne lase je to zato, ker je gen za temno barvo las močnejši od gena, ki določa svetlo barvo las. Takšen gen je prevladujoč ali _______________.
Recesivni ali _______________ pa so geni, ki se ne izrazijo. Če sta v paru genov oba, prevladujoč in prikrit _______________, se vedno izrazi lastnost, ki jo določa _______________ gen.

Gene običajno označujemo s črkami. Z velikimi črkami označujemo _______________ gene, z _______________ črkami pa prikrite  – _______________.
Lastnosti, ki jih imamo, smo ______________ od staršev. Veda, ki proučuje zakonitosti, dedovanja se imenuje _______________.

Primeri za prevladujoče lastnosti


Primeri za  prikrite lastnosti

                                                                      



Ugotovi, katere dominantne  znake si podedoval od svojih staršev in jih zapiši v tabelo.
	mamini dominantni geni
	očetovi dominantni geni

	
	





temni skodrani lasje


rjave oči


raven nos


štrleča brada


ušesa s prosto mečico





svetli ravni lasje


modre oči


privihan nos


potisnjena brada


ušesa s priraslo mečico
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