Z eno celico se vse začne
Učni cilji:

Učenci:
· razumejo, da so razlike med spoloma povezane z razlikami v spolnih organih, ki

omogočajo spolno razmnoževanje,

· razumejo povezavo med zgradbo in delovanjem spolnih organov,

· vedo, da se zarodek ugnezdi v steno maternice, in poznajo proces nosečnosti in s

tem povezane spremembe v ženskem telesu,

· spoznajo načine načrtovanja družine,

· poznajo poti za okužbo z virusom HIV in preventivo ter nekatere druge spolno prenosljive bolezni,
· razumejo, da so predpogoj za odgovorno starševstvo osebnostna in telesna zrelost

ter ustrezne materialne in socialne možnosti za vzgojo in razvoj potomcev.
Tip učne ure:

· 1. ura nove snovi

· 2. ura nove snovi in preverjanja znanja
Učne oblike:
· eksperimentalna
· frontalna

· skupinska - homogena / heterogena

· tandemska

· individualna

· praktično delo

Učne metode: 

· metoda problemske razlage

· metoda reševanja problemov

· projektno učno delo

· metoda dela s tekstom

· raziskovalna metoda

· video metoda

· metoda hevrističnega razgovora

· razlaga

· metoda praktičnega dela 

· interaktivne metode dela (račun.)

· multisenzorno učenje

Učni pripomočki

· slikovni material

· prosojnice

· modeli

· skice, sheme

· stenske slike

· tabelska slika

· učni pripomočki za praktično delo

· živila, 

· gospodinjski aparati

· gospodinjska posoda in pribor

· knjige

· revije

· prospekti

· AV-sredstva 

· TV

· videorekorder

· računalnik + program

· grafoskop

· delovni list

· učni list 

· opazovalni list

· učbenik
· zvezek in šolske potrebščine
Korelacija:

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Učna načela:

· nazornost

· postopnost

· sistematičnost

Zaporednost etap:

· uvajanje

· usvajanje

· utrjevanje

· ponavljanje

· preverjanje

Viri:

· učni načrt

· izobraževalni spletni portal Vedež
· učbenik

· delovni zvezek

PREVLADUJOČE DEJAVNOSTI UČENCEV
· multisenzorno učenje

· kompleksno razmišljanje (primerjanje, sklepanje z indukcijo, utemeljevanje)
· delo z viri in pripomočki (priprave mikroskopskih preparatov, zbiranje informacij)

· eksperimentalno delo (opazovanje, prepoznavanje, določanje, urejanje, sestavljanje in tabelarično prikazovanje, popisovanje)

· sodelovalno učenje (opazovanje, primerjanje, iskanje informacij, selekcioniranje, reševanje problemov, spoznavanje in razumevanje)
Didaktično-metodične usmeritve in okvirna priprava za potek učne ure
Z ENO CELICO SE VSE ZAČNE                                                            1. URA

	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učenci si ogledajo videoposnetek, ki prikazuje, kako poteka oploditev.
	videoposnetek

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učenci povežejo svoje znanje o spolnih celicah, kromosomih in dednem zapisu ter na primeru pojasnijo, kako se začne novo življenje. 
Ob slikovnem gradivu znajo opisati oploditev in potek nosečnosti ter razvoj zarodka.

Prav tako s pomočjo slikovnega gradiva in opisa spoznajo, kako poteka porod.

Učenci utemeljijo trditve o pomenu zdravega načina življenja (prehrana, telesna aktivnost) v času nosečnosti.


	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal  Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci s pomočjo vprašanj v učbeniku preverijo svoje znanje.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO,  učbenik za biologijo v 8.razredu


Z ENO CELICO SE VSE ZAČNE                                                    2. URA
	Učni koraki


	                                                                      Učni pripomočki

	Uvajalni del: 

             - uvodna motivacija

             - uvodno ponavljanje
	Učitelj predstavi vprašanja, ki jih ljudje zastavljajo strokovnjakom v različnih revijah.
	revije

	Glavni del:

              - nova snov 

              - utrjevanje 

              - poglobitev

              - razširitev
	Učitelj predstavi vprašanja iz razredne skrinjice na temo spolnost in odraščanje.

Učenci sodelovalno iščejo odgovore, ki jih učitelj v razgovoru in v razlagi ustrezno dopolni.
	učbenik

zvezek

izobraževalni spletni portal Vedež

	Zaključni del:

              - ponovitev

              - utrjevanje 


	Učenci s pomočjo delovnega lista preverijo svoje znanje na temo Kontracepcija in spolnost.

	Opombe: M. Svečko: SPOZNAVAM SVOJE TELO,  učbenik za biologijo v 8.razredu


Dodatne snovne informacije
Začetek novega človeškega življenja in razvoja predstavlja oploditev. To je proces, pri katerem se združita ženska spolna celica – jajčece z moško spolno celico – semenčico. Vsaka spolna celica prinese svojo polovico dednega zapisa. Ob združitvi se dedna zapisa združita, rast in razvoj novega organizma se prične. V zarodku, ki raste v materinem telesu, se razvijajo vsi organi in organski sistemi, po porodu se njihov razvoj nadaljuje. Organizem raste in se razvija vse do dvajsetega leta starosti, kasneje pa se celice v organizmu neprestano obnavljajo. Rast in obnova celic poteka zaradi sposobnosti delitve celic. Delitev poteka tako, da se dedni zapis, ki je v celici, natančno podvoji, nato pa se celica preščipne na dva dela. Tako nastaneta dve popolnoma enaki celici. Zaradi tega v našem telesu dnevno nastane milijarda novih celic, ki obnavljajo tkiva in organe, ki gradijo organizem.
Delovni list št. 1 
KONTRACEPCIJA IN SPOLNOST

1. K prikazanim in naštetim kontracepcijskim sredstvom pripiši ali nudi sredstvo mehansko, kemično ali naravno zaščito.
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	  hormonske injekcije
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	 podkožni hormonski vsadki
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Katera kontracepcijska sredstva še poznaš? Naštej jih:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Preberi spodaj zapisan primer in razmisli, kaj bi svetoval Tini. Kako naj Tina ravna? Kje lahko Tina poišče pomoč?

[image: image5.emf]
2.  Spodaj so zapisane trditve; razloži njihov pomen. 

· Tvoje telo pripada le tebi. Zato se lahko sam odločiš, kdo se te bo dotikal in kdo ne.

· Vsa dotikanja in vse nežnosti, ki ti niso všeč, lahko odločno odkloniš.

· Če izveš za nenavadna in čudna dogajanja, lahko o njih poveš nekomu, ki mu zaupaš, kljub temu, da si obljubil, da boš molčal.

3.  Žal je veliko ljudi prepričanih, da svojih čustev ne smemo pokazati drugim. To prepričanje je povsem zmotno. Če želimo živeti zdravo in v razumevanju z drugimi ljudmi, se moramo naučiti tudi kazati in sprejemati čustva.

· Poišči v časopisih in revijah slike ljudi, ki izražajo različna čustva, in izdelaj lepljenko.

· S sošolci se lahko igrate igrico pantomimo in pri tem ugotavljajte, katero čustvo izraža pantomimik.
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