Mateja D. Herman, prof., po delovnem učbeniku RAZISKUJEM IN RAZMIŠLJAM 1 za spoznavanje okolja v 1. razredu osnovne šole, DZS

                                                                              (besedilo ni lektorirano)


UČNA PRIPRAVA 
UČNA TEMA:  SILE IN GIBANJE
UČNA ENOTA: GIBANJE
UČNI CILJI: 

· učenec prepozna in poimenuje načine gibanja, zna natančno opazovati, opisati in poimenovati lastno gibanje, gibanje živali in igrač
· pozna vzroke za gibanje 
· načrtuje in izvede preprosto raziskavo (napoved, poskus, oblikovanje ugotovitve, grafično prikaže in predstavi ugotovitve opazovanj …) 

· tabele

UČNE METODE:  posnemanja, razgovor, raziskovanje, poskusi, napovedovanje, ugotovitve, 
     učenje preko igre
UČNE OBLIKE:  skupinska, individualna, delo v paru
UČNI PRIPOMOČKI: različne igrače, delovni učbenik, str. 20, 21
POTEK UČNE URE:
UVOD Z MOTIVACIJO:
· Delo v paru; gib, gibanje.
Učenec pokaže nek gib, sošolec je njegovo »zrcalo«, gib za njim ponovi. Po nekaj prikazanih gibih vlogi zamenjata.
Učenec pokaže neko gibanje, sošolec je njegovo »zrcalo«, gibanje za njim ponovi. Po nekaj prikazanih gibanjih vlogi zamenjata.

· Razgovor z učenci o gibanju.
Učenci se gibajo in gibanje poimenujejo. 

Kdo se lahko še giblje? (Živali, predmeti/igrače.) 
Kako gibanje povzročimo? (Potiskamo, prenašamo, vlečemo, navijamo, pihamo…)
GLAVNI DEL :
· Izvedemo preprosto raziskavo z napovedjo, poskusom in ugotovitvami.

(Podobno kot v DU, str. 21)
Igračko na navijanje spustimo po ravnini, npr. po valoviti lepenki, kartonu, preprogi.
Učenci napovedo, po katerem materialu se bo igračka za navijanje peljala najdlje.

Izvedemo spust po ravnini.

Učenci pridejo do ugotovitve.

Na tabli nastaja tabelska slika, ki dele raziskave še slikovno podkrepi.
ZAKLJUČEK:
· Z gibanjem skozi igro izvedemo raziskavo med učenci (upoštevamo napoved, izvedbo in ugotovitev).
· Desnico daj preko rame zgoraj, z levico pa pojdi od spodaj za hrbet in se poskušaj dotakniti dlani desnice. Ti je bo/je uspelo?
· Stoj z ravnimi nogami (ne krči jih v kolenu). Ali se dotakneš z obema dlanema z iztegnjenimi rokami prstov na nogi?

· Ali lahko stojiš na eni nogi toliko časa, da počasi šteješ do 10?

· Ali lahko iz »turškega seda« brez uporabe rok vstaneš?

· …

PREDLAGANE DEJAVNOSTI ZA PREOSTALI UČNI URI: 
· Dejavnosti iz delovnega učbenika, str. 20, 21 (Naredijo raziskavo.)
· S pantomimo (gibanjem) prikažejo različna dejanja, ostali učenci poskušajo ugotoviti.
· Igrica Kdo spreminja gibanje?

Učenci so v krogu. Določimo nekoga, ki bo poskušal ugotoviti, kdo kaže in spreminja v krogu gibanje, vsi ostali učenci ponavljajo za njim. Ko ugotovi, »izštejemo« dva, ki bosta sodelovala pri novi igri.
· Učenci prinesejo svoje avtomobilčke (igračke na navijanje), ki tekmujejo med seboj. Lahko se igrajo v parih. Napovedo, kateri avtomobilček (igračka) bo hitrejša in na koncu poudarijo ugotovitev. 


