Mateja D. Herman, prof., po delovnem učbeniku RAZISKUJEM IN RAZMIŠLJAM 1 za spoznavanje okolja v 1. razredu osnovne šole, DZS

                                                            (besedilo ni lektorirano)


UČNA PRIPRAVA
UČNA TEMA:  ODNOSI
UČNA ENOTA: POVEJMO
UČNI CILJI:
· spoznajo pomen sporazumevanja in razvijajo sposobnost sporazumevanja
· vedo, da je treba upoštevati tudi lastne interese in potrebe ter interese in potrebe drugih
· prepoznajo različne vrste nasilja (besedno, psihično, fizično) 
· vedo, kam se obrniti po pomoč
UČNE METODE:   pogovor, odgovarjanje na vprašanja, situacijski prizori, izrekanje pohval
UČNE OBLIKE: skupinska, individualna, delo v paru
UČNI PRIPOMOČKI: Delovni učbenik, str. 48, 49, ročna lutka
POTEK UČNE URE:
UVOD Z MOTIVACIJO:
· Obisk lutke Jaka in pogovor z njim.
· Lutka Jaka obišče otroke, ki sedijo pred tablo v jutranjem krogu. 
Na kratko se jim predstavi. Prihaja z druge šole in želi izvedeti o njihovi šoli čim več. Otroke sprašuje vse mogoče.
- Ste v šoli zadovoljni?

- Kakšna je vaša učiteljica?

- Kaj se najraje igrate?

- Ali se kdaj s sošolci skregate med seboj? Zakaj?
· Učenci mu sproščeno odgovarjajo in se z lutko Jakom pogovarjajo.
GLAVNI DEL :
· Lutka Jaka učence napelje na temo nasilnega vedenja.
- Kaj je nasilje?

- Kaj pomeni biti žrtev nasilja?

- Kam se lahko žrtev obrne po pomoč?

Poteka pogovor z učenci o tej temi.

· Situacijski prizori.
V parih igrajo situacijske prizore pred vsemi učenci. Po izvedenih prizorih si bomo vedno puščali čas za razmislek, analizo, razčlenjevanje in iskanje rešitev.
· Učenki bi se radi igrali z isto igračko.

· Sošolka zmerja sošolko, da je »koza trapasta«.

· Sošolec sošolcu kaže jezik.

· Učenca sta »trčila« drug ob drugega in se začela zmerjati.
ZAKLJUČEK:
· Reci nekaj lepega.
· Za zaključek učne ure se učenci ponovno usedejo v krog.
Sošolcu, ki je desno od njega, sošolec pove nekaj lepega, dobrega o njem, morda kakšno pohvalo ali spodbudo za vnaprej.

Npr.: Domen, všeč mi je, ker si vedno pripravljen pomagati sošolcem, glej pa, da boš čim 
         manj med poukom klepetal s sošolci.

PREDLAGANE DEJAVNOSTI ZA PREOSTALI UČNI URI: 
· Dejavnosti iz delovnega učbenika, str. 48, 49. Učenci pripoveduje ob fotografijah, kdo je povedal svoje želje in kdo ni, ter kakšne so bile posledice. Na primerih pokažejo, kako bi se oni sporazumeli.
· Prečrtajo risbe prikazanega nasilja in pripoveduje, kaj vse je nasilno vedenje, kdaj se vedejo nasilno, ali so že bili žrtve nasilja. Večkrat zapišejo brezplačno številko za otroke in mladostnike (TOM),  prepoznajo primere dogodkov, ki jih je potrebno povedati odrasli osebi.

· E-gradivo: http://vedez.dzs.si/so123:
JAZ IN DRUGI,  KAKO RAVNAM, POVEM ODRASLEMU
· Učenci izražajo svoje interese in potrebe ter upoštevajo interese in potrebe drugih.

· Kaj vedno povemo odraslemu? Naštevajo primere.

· Igra vlog. Učenci pokažejo ravnanja ob žalosti, jezi, sreči…prijatelja.

· Spregovorimo še več o preprečevanju nasilja, ker smo se teme v prvi učni uri le dotaknili.

· Kdaj smo zadovoljni? Učenci naštevajo in utemeljujejo.
· Pripovedujejo, kako so ravnali v podobnih situacijah, ko niso bili zadovoljni, ko bi se morali dogovarjati, ko bi morali nekomu svetovati…

