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	Ura
	Tema
	Enota
	Učni cilji

	1.
	UVOD V FIZIKO
	O fiziki
	· spoznati se z vsebino dela

· spoznati oblike in metode dela pri pouku fizike

· spoznati merila ocenjevanja znanja
· spoznati veje klasične in moderne fizike

· spoznati fiziko kot naravoslovno znanost in njene osnovne naloge
· spoznati, kaj je znanstvena teorija in kako do nje pridemo

· spoznati imena nekaterih prvih in najbolj znanih fizikov, kot so Tales, Kopernik, Kepler, Newton in Galileo

	2.
	
	Fizikalne količine
	· spoznati, da za natančno opazovanje pojavov potrebujemo merilne priprave, za njihov opis pa merske količine

· spoznati vse osnovne fizikalne količine, enote zanje in priprave, s katerimi jih merimo

	3.
	
	Enota, osnovna enota, enotna mera
	· spoznati, da ima vsaka fizikalna količina svojo enoto

· spoznati, da osnovnim fizikalnim količinam pripadajo osnovne enote, vse druge količine pa imajo izpeljane enote iz osnovnih enot

· spoznati se z dekadnim merskim sistemom in spoznati predpone

	4.
	
	Merjenje dolžine
	· spoznati, da je dolžina osnovna fizikalna količina

· vedeti, da je enota za dolžino osnovna fizikalna enota
· poznati pretvornike enot

· meriti dolžino 

	5.
	
	Merjenje časa
	· spoznati dogodke iz narave, ki se ponavljajo in so bili prva osnova za merjenje časa

· spoznati merske enote za merjenje časa in pretvornike zanje ter spoznati osnovno enoto

· spoznati različne priprave za merjenje časa (nekoč, danes)

	6.
	
	Merjenje mase
	· spoznati pojem masa

·  vedeti, da je masa osnovna fizikalna količina

· poznati merske enote in pretvornike
· vedeti, da je osnovna enota za maso 1kg

· spoznati zakon o ohranitvi mase

	7.
	
	· Utrjevanje
	· ponoviti osnovne enote in pretvornike pri posameznih merskih količinah
· utrditi svoje znanje o merjenju in pretvarjanju merskih enot

	8.
	
	Preverjanje
	· preveriti svoje znanje pri reševanju neznanih nalog

· narediti popravo

	9.
	
	PPZ 1
	· preveriti in oceniti svoje znanje pri reševanju neznanih nalog

	10.
	SILA
	Opis sile
	· spoznati pojem sila

· vedeti, da je sila vzrok za spremembe oblike, lege ali gibanja

· poimenovati sile in jih prepoznati po učinkih

· znati določiti opazovano telo in okolico

· spoznati sile na dotik in sile na daljavo ter jih razlikovati
· ločiti prožno telo od neprožnega

· vedeti, da sile ponazarjamo z usmerjenimi daljicami

	11.
	
	Teža in ravnovesna tehtnica
	· opredeliti enoto za merjenje sil in risati sile

· spoznati težo kot posebno pomenbno silo in njeno smer

· razlikovati težo in maso

· iz znane mase določiti težo telesa

· na konkretnem primeru prepoznati večjo izmed dveh sil


	Ura
	Tema
	Enota
	Učni cilji

	12.
13.
	SILA
	Merjenje sil z vzmetno tehtnico
	· spoznati vzmetno tehtnico

· narediti poizkus umerjanja vzmetne tehtnice in podatke tabelirati
· narisati graf odvisnosti raztezka od sile (F ( x)
· iz narisanega grafa odčitavati neznane vrednosti

· zapisati Hookov zakon: F = kx

	14.
	
	Trenje in upor
	· spoznati trenje kot zaviralno silo na dotik

· spoznati, da je velikost trenja odvisna od hrapavosti podlage in da to zapišemo Ftr = ktr Fp
· spoznati lepenje kot zaviralno silo, ki nastane med stičnimi ploskvami, ko poskušamo telo premakniti
· spoznati upor kot zaviralno silo pri gibanju teles skozi plin in kapljevino

	15.

16.
	
	Risanje sil in seštevanje vzporednih sil
	· opredeliti pojem prijemališče
· vedeti, da za risanje sil potrebujemo merilo

· seštevati vzporedne isto usmerjene in vzporedne nasprotno usmerjene sile

· grafično in računsko sešteti vzporedne sile

· spoznati pojem rezultanta sil

· poznati izrek o ravnovesju sil:
F1 + F2 = 0; F1 = –F2

	17.
	
	Nevzporedne sile
	· poznati vektorsko vsoto nevzporednih sil

· poznati in znati uporabiti trikotniško in paralelogramsko pravilo

· grafično sešteti nevzporedni sili, tudi kadar nimata skupnega prijemališča

	18.
	
	Utrjevanje
	· utrditi svoje znanje načrtovanja sil

· utrditi seštevanje vzporednih sil

· utrditi seštevanje nevzporednih sil

· utrditi znanje o trenju in uporu

	19.
	
	Razstavljanje sil na komponente
	· razstaviti dano silo na komponente

· iskati komponente sil k dani rezultanti
· ločiti rezultanto od komponente
· ločiti razstavljanje sil od sestavljanja (seštevanja)

	20.
	
	Sile na klancu
	· narisati sile na klancu

· poimenovati sile, ki delujejo na mirujoče telo na klancu in opredeliti njihovo smer

· grafično določiti velikost sil, ki delujejo na telo na klancu

· poznati pojem zdrs in razložiti pojav


	Ura
	Tema
	Enota
	Učni cilji

	21.
	SILA
	Zakon o vzajemnem učinku
	· vedeti, da telesa delujejo druga na drugo vzajemno

· razložiti preproste primere vzajemnega delovanja sil

· poznati zakon na osnovi eksperimentov in logičnega sklepanja (II. Newtonov zakon)

· razlikuje zakon o vzajemnem učinku od zakona o ravnovesju

	22.
	
	Porazdelitev sil
	· ločiti točkovno, ploskovno in prostorsko porazdeljene sile

· opredeliti pojem težišče

· določiti težišče

· našteti primere za posamezne vrste porazdelitev sil

· vedeti, da težo navadno obravnavamo tako, kot da prijemlje v eni sami točki

· vedeti, da iz težišča rišemo rezultanto prostorsko porazdeljenih sil, ki delujejo na posamezno telo

	23.
	
	Utrjevanje
	· utrditi seštevanje sil, razstavljanje sil, sile na klancu in zakon o vzajemnem učinku sil

	24.
	
	Preverjanje
	· preveriti znanje o seštevanje sil, razstavljanje sil, sile na klancu in zakon o vzajemnem učinku sil

	25.
	
	PPZ 2
	· preveriti in oceniti svoje znanje pri reševanju različnih nalog

	26.
	
	Merjenje prostornine
	· poznati osnovno enoto za merjenje prostornine in vedeti, da je le-ta izpeljana iz dolžinske enote
· poznati simbol za prostornino

· poznati pretvornike prostorninskih enot

· meriti prostornino teles

	27.
	
	Gostota
	· poznati pojem gostota
· poznati simbol za gostoto

· poznati enoto za gostoto in vedeti, da je to sestavljena enota

· znati računati gostoto telesa

	28.
	
	Merjenje gostote
	· ugotavljati gostote snovi z opazovanjem

· poznati pojem povprečna gostota

· primerjati gostoto različnih snovi

	29.
	
	Specifična teža
	· spoznati pojem specifična teža in simbol zanjo ter jo znati izračunati

· primerjati gostoto in specifično težo

· računati specifično težo snovi

· določiti specifično težo iz znane gostote telesa

	30.
	
	Utrjevanje
	· računati gostoto in specifično težo snovi

	31.
	TLAK
	Ploščina
	· poznati osnovno enoto za merjenje ploščine

· poznati pretvornike ploščinskih enot

· meriti ploščino

	32.
	
	Ploskovno porazdeljene sile
	· opredeliti tlak kot količnik med silo in  ploskvijo, na katero sila deluje pravokotno, pojasniti njun odnos na preprostih primerih
· poznati oznako in enoto za tlak

· vedeti, da je enota za tlak sestavljena enota, poznati pretvornike

	33.
	
	Tlak
	· računati tlak iz sile in ploskve (p = F/S), če so podatki naravna števila
· vedeti, od česa je odvisna velikost tlaka
· na preprostih primerih pojasniti odvisnost tlaka od sile in ploskve

	34.
	
	Tlak v tekočinah
	· razlikovati pline in kapljevine

· poznati pojem hidrostatični tlak

· s poskusom ugotoviti, da se hidrostatični tlak z globino veča
· vedeti, da je sila mirujoče tekočine vedno pravokotna na dno posode

· izpeljati formulo za računanje hidrostatičnega tlaka

· računati hidrostatični tlak na dnu posode z navpičnimi stenami
· upoštevati tlak zraka na površini
· vedeti, da je tlak odvisen od globine in vrste tekočine, ne od oblike posode 


	Ura
	Enota
	Učna tema
	Učni cilji

	35.
	TLAK
	Prenašanje tlaka
	· vedeti, da se tlak v mirujoči tekočini prenaša v vse smeri

· poznati delovanje hidravličnega dvigala in zavor F1/F2 = S1/S2
· poznati Pascalov zakon in ga uporabiti pri računanju tlaka

	36.
	
	Zračni tlak

Ozračje
	· opredeliti pojem zračni tlak in spoznati priprave 

· vedeti, da je zračni tlak odvisen od nadmorske višine in vremena

· poznati enoto za merjenje zračnega tlaka

· spoznati pojem normalni zračni tlak

· poznati sestavo Zemljinega zračnega ovoja

· računati zračni tlak

· vedeti, da z višino zračni tlak pada

	37.
	
	Merjenje tlaka
	· poznati pripravi za merjenje zračnega tlaka (barometer, manometer) in ju uporabljati
· poznati pojma aneroid in kapljevinski manometer

	38.
	
	Vzgon
	· vedeti, da se telesu pri plavanju teža močno zmanjša

· opredeliti vzgon kot silo, s katero deluje tekočina na potopljena telesa

· eksperimentalno določiti velikost vzgona (Arhimedov poizkus)
· poznati smer sile vzgona

· poznati pripravo za merjenje vzgona (aerometer)
· izpeljati formulo za izračun vzgona

	39.
	
	Računanje vzgona
	· poznati smer sile vzgona

· računati vzgon

	40.
	
	Plavanje
	· razumeti plavanje, lebdenje in potonitev ter znati razložiti te pojave z vzgonom

· spoznati delovanje podmornice in balona


	Ura
	Enota
	Učna tema
	Učni cilji

	41.

42.
	TLAK
	Utrjevanje
	· utrditi svoje znanje o tlaku in vzgonu

· samostojno reševati naloge o tlaku in vzgonu

· računati tlak in vzgon

	43.
	
	Preverjanje
	· preveriti svoje znanje o tlaku in vzgonu

· samostojno reševati naloge o tlaku in vzgonu

	44.
	
	PPZ 3
	· preveriti in oceniti svoje znanje o tlaku in vzgonu

· računati tlak in vzgon

	45.
	DELO IN ENERGIJA
	Opredelitev dela
	· fizikalno opredeliti delo in vedeti, da je odvisno od sile in poti

· opisati zvezo med delom, silo in potjo 

· opredeliti joule kot enoto za delo in jo uporabljati
· računati delo, kadar je sila vzporedna s potjo

	46.
	
	Predznak dela
	· med silami, ki delujejo na gibajoče telo, izbrati sile oz. komponente, ki opravljajo delo
· računati delo iz sile in poti, ko je sila vzporedna s potjo

· vedeti, da je delo sile lahko tudi nič ali negativno

· računati povprečne sile za izračun dela

· vedeti, da sila, ki deluje pravokotno na smer gibanja, ne opravlja dela

	47.
	
	Energija kot zaloga dela
	· vedeti, da je energija nujno potrebna za opravljanje dela

· poznati praktične primere energijskih zalog

· vedeti, da je delo način za prenos energije

· spoznati zakon o ohranitvi energije

· spoznati, kako lahko shranjujemo energijske zaloge

· vedeti, da ima energija enako enoto kot delo


	Ura
	Enota
	Učna tema
	Učni cilji

	48.
	DELO IN ENERGIJA
	Obnovljivi in neobnovljivi energijski viri
	· vedeti, da so nekateri viri obnovljivi, nekateri pa ne

· vedeti, da se energija ne porablja

	49.
	
	Kinetična energija
	· opredeliti kinetično energijo in jo povezati z gibanjem teles

· vedeti, da je kinetična energija vedno pozitivna, če se telo giblje, ali pa nič, če telo miruje

· vedeti, da je kinetična energija enaka prejetemu delu
· spoznati izrek o kinetični energiji

· računati kinetično energijo

· vedeti, da je sprememba kinetične energije povezana s spremembo hitrosti ter odvisna od mase in hitrosti

	50.
	
	Potencialna energija
	· opredeliti spremembe potencialne energije
· s potencialno energijo nadomestiti delo teže pri dviganju in spuščanju

· vedeti, da je spremenba Wp odvisna od višinske razlike med začetno in končno lego telesa

· poznati izrek o Wp
· poznati formulo za izračun Wp = Fg h
· računati potencialno energijo

· vedeti, da je potencialna energija lahko tudi negativna

· poznati izrek o spremembi Wp in Wk


	Ura
	Enota
	Učna tema
	Učni cilji

	51.
	DELO IN ENERGIJA
	Notranja in prožnostna energija
	· poznati notranjo in prožnostno energijo

· vedeti, da imajo napeta prožna telesa prožnostno energijo in da so sposobna opravljati delo

· vedeti, da je prožnostna energija vedno pozitivna

· vedeti, da se telesu poveča Wn, če mu dovajamo delo ali spremenimo obliko

	52.
	
	Energijske pretvorbe
	· ponoviti zakon o ohranitvi energije

· vedeti, da se energija lahko pretvarja iz ene oblike v drugo

· vedeti, da je pretvorba lahko delna ali popolna, pri tem pa se celotna energija ohranja

· razvijati sposobnost opazovanja, logičnega sklepanja in posploševanja

· poznati energijski zakon in zakon o ohranitvi energije

	53.
	
	Delo z orodji
	· opredeliti pojem orodja

· utrjevati energijski zakon ob delu z orodji

· spoznati klanec, škripec in vzvod ter njihove značilnosti – vedeti, da so to enostavna orodja
· opisati zakonitosti, ki veljajo za delo z orodji

· vedeti, da z uporabo orodij dela ne zmanjšamo, ampak samo spremenimo razmerje med silo in potjo

· razložiti uporabo orodja z izrekom o Wk in Wp

	54.
	
	Utrjevanje
	· ponoviti in utrditi svoje znanje o delu, energiji ter energijskih pretvorbah

· samostojno reševati različne probleme 

	55.
	FIZIKALNI OPIS SNOVI
	Opredelitev temperature
	· opredeliti temperaturo kot eno izmed količin za opisovanje lastnosti opazovanega telesa

· poznati enoto in pripravo za merjenje temperature

· poznati zgradbo Celzijeve temperaturne skale ter pretvarjati iz Kelvinove v Celzijevo lestvico in obratno
· poznati in opredeliti osnovno enoto za temperaturo
· vedeti, da je temperatura merilo za eno izmed oblik notranje energije

· poznati pojem absolutna temperatura in vedeti, da absolutna temperatura ni nikoli negativna

· razlikovati toploto in temperaturo

	56.
	
	Temperaturno raztezanje snovi
	· vedeti, da se telesa raztezajo prosto zaradi temperaturnih sprememb

· ugotavljati spremembo lastnosti snovi, ki so posledica temperaturnih spremenb

· kvalitativno spoznati raztezanje trdnih snovi, plinov in kapljevin

· poznati nepravilno raztezanje vode in posledice tega pojava

	57.
	
	Termometri
	· opisati termometer kot pripravo za merjenje temperature 

· spoznati vrste različnih termometrov ter njihove prednosti in lastnosti

· poznati živosrebrni termometer in kako ga umeriti

· meriti temperaturo

	58.
	
	Zgradba snovi
	· vedeti, da vse snovi delimo na elemente in spojine

· vedeti, da fizikalne lastnosti snovi izhajajo iz njihove atomske zgradbe

· vedeti, da snovi delimo po agregatnem stanju na trde, kapljevine in pline

· vedeti, da je gibanje gradnikov odvisno od temperature

	59.
	
	Značilnosti agregatnih stanj
	· vedeti, da imajo plini od vseh snovi najmanjšo gostoto

· razložiti tlak plina na stene posode kot posledica trkov molekul ob stene

· vedeti, kaj je difuzija

· z difuzijo razložiti mešanje plinov med seboj

· spoznati, da so sile med molekulami kapljevin mnogo močnejše kot pri plinih

· vedeti, da imajo kapljevine zelo majhno stisljivost

· vedeti, da z lahkoto lahko spreminjajo svojo obliko, ki jo povzamejo po posodi

· spoznati kapilarni učinek in poznati difuzijo pri kapljevinah

· spoznati, da neurejeno gibanje molekul kapljevin imenujemo Brownovo gibanje

· vedeti, da jih delimo na kristalne in amorfne

· vedeti, da trdne snovi ne morejo poljubno spreminjati svoje oblike


	Ura
	Enota
	Učna tema
	Učni cilji

	60.
	FIZIKALNI OPIS SNOVI
	Utrjevanje
	· utrditi svoje znanje o delu in energiji v posameznih primerih

· utrditi svoje znanje o temperaturi

· samostojno reševati naloge o delu, energiji in temperaturi

	61.
	
	Preverjanje
	· preveriti svoje znanje o delu, energiji in temperaturi

	62.
	
	PPZ 4
	· preveriti in oceniti svoje znanje pri reševanju različnih nalog

	63.
	DELO, NOTRANJA ENERGIJA IN TOPLOTA
	Segrevanje teles s toploto
	· spoznati, da je tudi s toploto mogoče doseči spremembo notranje energije

· opredeliti joule kot enoto za toploto

· vedeti, da je toplota energija, ki brez dela preide s toplejšega na hladnejše telo
· našteti primere, ko telo prejme ali odda toploto
· poznati načine prenašanja toplote (prevajanje, konvekcija, sevanje)

	64.
	
	Specifična toplota
	· vedeti, da je dovedena toplota premo sorazmerna z maso snovi in spremembo temperature

· poznati pojem specifična toplota in opredeliti enoto zanjo

· vedeti, koliko znaša specifična toplota vode
· vedeti, da je specifična toplota snovi njena lastnost

· računati prejeto ali oddano toploto po zapisu Q = mc∆T 

	65.
	
	Segrevanje teles z delom
	· vedeti, da z delom lahko dosežemo enako spremembo notranje energije kot z dovajanjem toplote

· spoznati zvezo med dovedenim delom in spremembo notranje energije teles

· vedeti, da je temperaturna sprememba telesa mera za spremembo notranje energije

· poznati in zapisati energijski zakon v razširjeni obliki

	66.
	
	Spremenba agregatnega stanja
	· spoznati pojme taljenje, izparevanje, zmrzovanje in zgoščanje

· vedeti, da sta taljenje in izparevanje povezana z notranjo energijo telesa

· grafično prikazati naraščanje temperature med tališčem in vreliščem v odvisnosti od časa pri enakomernem dovajanju toplote

· poimenovati temperaturne točke in procese, povezane s spremembo agregatnega stanja

	67.
	
	Specifična talilna in izparilna toplota
	· poznati pojme specifična talilna in izparilna toplota

· računati spremembo notranje energije pri taljenju in izparevanju
· vedeti, da je potrebna toplota za prehod, premo sorazmerna z maso snovi

	68.
	
	Odvisnost tališča in vrelišča od tlaka
	· vedeti, da sta temperaturi tališča in vrelišča odvisni od tlaka

· vedeti, da se z zvečanjem tlaka zviša tudi vrelišče 

· seznaniti se s primeri iz življenja, ko uporabljamo zvišanje vrelišča

	69.
	
	Moč in toplotni tok
	· spoznati pojem moč in opredeliti enoto za moč

· razlikovati pojma moč in sila

· poznati nekatere toplotne stroje, ki jih uporabljamo v vsakdanjem življenju

· vedeti, da v toplotnih strojih poteka krožna sprememba

· poznati pojem toplotni tok in opredeliti enoto zanj

· računati moč in toplotni tok

	70.
	
	Utrjevanje
	· pridobljeno znanje utrditi z različnimi nalogami
· reševati besedilne naloge o delu, energiji in toploti


Z MODRO SO OBARVANI MINIMALNI STANDARDI ZNANJA

S ČRNO SO OBARVANI TEMELJNI STANDARDI ZNANJA

Z RDEČO SO OBARVANI ZAHTEVNEJŠI STANDARDI ZNANJA
